
Pl§n pr§ce ġkoly 

     Z§kladn§ ġkola Juh1054 v ġkolskom roku 2012/2013 sa bude riadiŠ z§kladnĨmi princ²pmi 

reformy ġkolstva. Jednotliv® ¼lohy a ciele bud¼ vych§dzaŠ z ¼loh a koncepcie MĠ SR, POP 

ako aj z potrieb ġkoly . Vyuļovac² proces, jeho smerovanie a ciele bud¼ v s¼lade so Z§konom 

o vĨchove a vzdelan² ļ. 245/ 2008 Z.z. a so vġeobecne z§vªznĨmi pr§vnymi rezortnĨmi 

predpismi a koncepcie a strat®gie podŎa POP na ġkolskĨ rok 2012/2013. 

 

AnalĨza vĨchovno-vzdel§vac²ch vĨsledkov v ġkolskom roku 2011/2012 

Prospech v 1.-9. roļn²ku: 

Prospelo                                                                     504  ģiakov 

Neprospelo                                                                   12 ģiaci  

Nehodnoten²                                                                    5 ģiaci 

Zn²ģen§ zn§mka zo spr§vania:  ļ. 2- 6 ģiakov ( 13 ģiakov) 

                                                  ļ. 3-  4 ģiaci ( 5 ģiakov) 

                                                  ļ. 4 ï 1 ģiaļka (0ģiakov) 

  

Doch§dzka                   Poļet vymeġkanĨch hod²n                Priemer na ģiaka 

Celkom                                           42 268                                           83,86 

Z toho neospravedlnen®                   703                                               1,39 

V ġkolskom roku 2012/2013 bude ġkolu navġtevovaŠ 513 ģiakov. 

VĨsledky Testovania 9 

 

 CeloslovenskĨ priemer Priemer MAT. 

57,54 

Priemer SJL 

54,47 

 ZĠ JUH  62,27% 54,06% 

V tomto ġkolskom roku sme dosiahli najslabġie vĨsledky za posledn® roky a medzi 

ġkolami mesta sme skonļili na 4 mieste zo vġetkĨch 5 ġt§tnych ġk¹l, ļo je nepoteġuj¼ci 

vĨsledok. 

 

 

 

 



I.    ORGANIZĆCIA : 

1.  Organiz§cia ġkolsk®ho roka 2012/2013 

 Vyuļovanie :  

ĠkolskĨ rok sa zaļ²na                       1. septembra 2012 

Vyuļovanie sa zaļ²na                       3 .septembra 2012 (pondelok) 

1.polrok sa konļ²                              31. janu§ra 2013  ( ġtvrtok ) 

2. polrok sa zaļ²na                            4. febru§ra 2013 ( streda) 

2.polrok sa konļ²                               28. j¼na 2013 ( piatok) 

 

Pr§zdniny:  

Jesenn® ï od 30.10. 2012 do   2.11.2012  

Vyuļovanie sa zaļ²na 5.11.2012  (streda) 

Vianoļn® - 21.12.2012 - 7. 1.2013 

Vyuļovanie sa zaļ²na 8.1.2013 ( utorok) 

Polroļn® ï 1.2. 2013 ( piatok ) 

Vyuļovanie sa zaļ²na 4.2.2013  ( pondelok) 

Jarn® pr§zdniny- 18.2. ï 22.2. 2013 

Vyuļovanie sa zaļ²na: 25.2. 2013 ( pondelok ) 

VeŎkonoļn® ï 28.3..- 2.4. 2013 

 Vyuļovanie sa zaļ²na  3.4.  2013 ( streda) 

Letn® ï 1.j¼la 2013ï 31.august 2013 

Z§pis do 1. roļn²ka ZĠ sa bude konaŠ v ļase od 15.1. -do 15.2.2013 

  2.  Person§lne obsadenie ġkoly, funkcie 

Vedenie ġkoly : funkcia: aprob§cia : 

 Mgr. Zlatica Halajov§ riaditeŎka ġkoly 1.- 4. roļ. 

 Mgr. Jana Dģukov§ z§st. riad. ġkoly  2.st. Geo-RJ 

 Mgr. Boģena Vanc§kov§ z§st. riad. ġkoly 1.st. 1.ï 4. roļ. 

        Jana Bedn§rov§ hlavn§ vych. ĠKD  



  Triednictvo : 

  Trieda:   Triedny uļiteŎ 

I.A Mgr. Zuzana Demļ§kov§ 

I.B Mgr. Jana Muġinkov§ 

I.C Mgr. Lucia Kaminsk§ 

II.A  PaedDr. Dana Gumanov§ 

II.B Mgr. Alena KrajŔ§kov§ 

III.A  Mgr. Anna Denciov§ 

III .B Mgr. Viera Ġamov§  

IV.A Mgr. Kvetoslava Brecikov§ 

IV.B Mgr. Be§ta Kubov§ 

V.A Mgr. Iveta Filiļkov§ 

V.B Mgr. LĨdia Palenļ²kov§ 

V.C PaedDr. Jana Radov§ 

VI.A Ing. Mariana Pet²kov§ 

VI.B Mgr. Anna Ġustov§ 

VII.A  Mgr. M§ria Dr§bikov§ 

VII.B PaedDr. Vladim²r Jenļko 

VII.C Mgr. Danka Kitkov§ 

VIII.A  Ing. Ondrej Ģuģo 

VIII.B  Mgr. ōuboslav Sot§k 

IX.A Mgr. Anna Vysok§ 

IX.B Mgr. M§ria Gribov§ 

IX.C Ing. M§ria Babjakov§ 

 Beztriedni vyuļuj¼ci : 

PaedDr. Be§ta KoŎb²kov§- vĨchovnĨ poradca 

Mgr. Mikul§ġ Olbricht, Mgr. Peter Timoļko, Mgr. ōuboslava Labaġkov§, Mgr. Zuzana 

Kuzemkov§, Mgr. Ġtefana Hruġovsk§, Mgr. Em®lia Turļan²kov§- rehoŎn§ sestra- n§boģensk§ 

vĨchova 

ĠkolskĨ klub det²    

Jana Bedn§rov§ ved.vychov§vateŎka 

 M§ria Nadzamov§        vychov§vateŎka 

Jana HaŔov§ vychov§vateŎka 

Elena Makovn²kov§ vychov§vateŎka 

Anna Benļov§ vychov§vateŎka 

Prev§dzkov² zamestnanci: 

Marta G§lov§ ekonomickĨ zamestnanec  

Ġtefan HaŔov ġkoln²k 

Ren§ta Gogov§ upratovaļka 

Katar²na Lajļ§kov§ upratovaļka 



Helena Roģov§ upratovaļka 

Dana Palaġļ§kov§ upratovaļka 

Viera Leġkov§ upratovaļka 

Jozef Ļech strojn²k v PĠH 

J§n Ladziansky strojn²k v PĠH 

     

  Spolu:  29 pedagogickĨch zamestnancov na plnĨ ¼vªzok, 3 na ļiastoļnĨ ¼vªzok,  5 

vychov§vateliek ĠKD a 9 prev§dzkovĨch zamestnancov. 

  Ostatn® funkcie:  

Funkcia ZodpovednĨ 

  

VĨchovnĨ poradca PaedDr. Be§ta KoŎb²kov§ 

BezpeļnostnĨ technik  Ing.Viera Raġkovsk§ 

Kronika Mgr. Danka Kitkov§ 

VĨchova k manģelstvu a rodiļovstvu Ing. M§ria Babjakov§ 

Prev. drog. z§v. Mgr. ōuboslava Labaġkov§ 

UļiteŎsk§ kniģnica a ģiacka kniģnica Mgr. Peter Timoļko 

Koordin§tor pre Ŏudsk® pr§va Mgr. LĨdia Palenļ²kov§ 

Koordin§tor pre envir. v. Ing. Mariana Pet²kov§ 

Koordin§tor  obezity Mgr.ōuboslav Sot§k 

Koordin§tor voŎn®ho ļasu M§ria Nadzamov§ 

Koordin§tor ġikanovania PaedDr. Be§ta KoŎb²kov§ 

Ved¼ci MO: 

MZ  - 1.- 4. roļ. Mgr. Alena KrajŔ§kov§ 

          ĠKD Elena Makovn²kov§ 

PK     SJL Mgr. Anna Ġustov§ 

          CJ ( AJ, NJ, RJ) Mgr. M§ria Gribov§ 

          M  Mgr. Iveta Filiļkov§ 

          F PaedDr. Vladim²r Jenļko 

          TchV Ing. M§ria Babjakov§ 

          D-OV-EV Mgr. LĨdia Palenļ²kov§ 

          Z-Pr- Ch Ing. Mariana Pet²kov§ 

          TV Mgr. ōuboslav Sot§k 

           NV Mgr. Ġtefana Hruġovsk§ 

           VV-HV  Mgr. Anna Vysok§ 

StarostlivosŠ o talentovanĨch ģiakov: 

Pytagori§da a MO-  3. roļ. Denciov§, Ġamov§ 

                                 4. roļ. Kubov§, Brecikov§ 

                                 5.roļ. KoŎb²kov§ 

                                 6. roļ. Filiļkov§ 

                                 7. roļ. Olbricht 

                                 8. roļ. Filiļkov§ 

                                 9. roļ.  Filiļkov§ 

FO Jenļko 



CHO Babjakov§ 

Technick§ olympi§da Ģuģo 

HK Ġustov§, Ġamov§ 

Ġt¼rov Zvolen Kitkov§ 

Liter§rne s¼Šaģe Timoļko, Kubov§ 

Ġaliansky MaŠko Ġustov§ 

Ġportov® s¼Šaģe Sot§k, Kuzemkov§ 

Eur·pa v ġkole Timoļko, KrajŔ§kov§ 

Preļo m§m r§d slovenļinu Timoļko 

Rozpr§vka 2013 Radov§ 

Olympi§dy  a in®   

CJ Gribov§, Kitkov§, Pet²kov§ 

SJL Radov§ 
 Biologick§ Pet²kov§ 

Dejepisn§  Palenļ²kov§ 

 Geografick§                      Labaġkov§ 

Zdravotn§ vĨchova Gumanov§, 

Hudobn§ vĨchova Vysok§, Demļ§kov§ 

VĨtvarn§ vĨchova Vysok§, Brecikov§ 

Biblick§ olympi§da sr. Hruġovsk§, sr. Turļan²kov§ 

MladĨ z§chran§r CO Ģuģo 

 

Ved¼ci kabinetov: 

1.-4. roļ. Ġamov§ 

SlovenskĨ jazyk Gribov§ 

Cudz² jazyk Dr§bikov§ 

Matematika KoŎb²kov§ 

Dejepis- Zemepis ï Obļianska n§uka Palenļ²kov§ 

Fyzika Olbricht 

VĨpoļtov§ uļebŔa  ļ.1-4  Ģuģo 

Pr²rodopis Pet²kov§ 

Ch®mia  Babjakov§ 

VĨtvarn§ vĨchova Vysok§ 

Hudobn§ vĨchova Kitkov§ 

Telesn§ vĨchova Sot§k 

CO KoŎb²kov§ 

Technick§ vĨchova Filiļkov§ 

Cviļn§ kuchynka Denciov§ 

ĠKD Nadzamov§ 

ĠSZĻ- dģudo Kriġandov§ 

ĠSZĻ- stolnĨ tenis Olbricht 

ĢK- UK Timoļko 

Sklad uļebn²c Vanc§kov§ 

 

 

 

 



ńalġie ¼lohy:  

VĨzdoba ġkoly ï Mgr. Anna Vysok§, ĠKD 

Spr§vca poļ²taļovej siete-  Ing. Ondrej Ģuģo 

  Zloģenie Rady ġkoly  

Predseda Rady ġkoly : PaedDr. Jana Radov§ pedag·g 

Ļlenovia : Mgr. Zuzana Demļ§kov§        pedag·g 

  p. Ġtefan HaŔov          neped. Zam 

  Andrea Ihn§tov§ rodiļ 

  p. Jana Hrabkov§ rodiļ  

  Ing. Katar²na Gumanov§ rodiļ 

  Ing. Martin Demļ§k             rodiļ 

  Ing. Peter Ġtefanko               poslanec MsZ 

  Ing. Igor Ġest§k                  poslanec MsZ 

  Ing. Martin StrmeŔ poslanec MsZ 

  Mgr. J§n Kriġanda        MsĐ 

 

Predseda Rady rodiļov :         Ing. Krist²na Sabov§ 

 

II. HLAVN£ ĐLOHY A ROZPRACOVANIE CIEōOV 

      

1. Celkov§ profil§cia a ciele ġkoly 

Od roku 2002 sme ġkolou s pr§vnou subjektivitou. V pr§vnych vzŠahoch vystupuje vo 

vlastnom mene a m§ zodpovednosŠ vyplĨvaj¼cu z tĨchto vzŠahov. 

1. Naġim poslan²m je vychov§vaŠ a vzdel§vaŠ ģiakov, ktor² bud¼ ch§paŠ seba a inĨch, 
bud¼ schopn² tvorivo a kriticky myslieŠ, rieġiŠ probl®my a dok§ģu vyjadriŠ ocenenie a 

uznanie. 

2. Chceme, aby naġi ģiaci odch§dzali zo ġkoly ako slobodn², zodpovedn², charaktern² 

mlad² Ŏudia, ochotn² sa Ņalej uļiŠ a tvorivo ģiŠ. 

3. Aby sa v Ņalġom ģivote, na ġt¼di§ch i v pr§ci dok§zali uplatniŠ svojimi schopnosŠami 
a vedomosŠami, ktor® z²skali uģ na z§kladnej ġkole. 

4. Chceme vychov§vaŠ mladĨch Ŏud², ktor² bud¼ mat radosŠó zo ģivota a uplatnia sa v 

Ŕom. 

5. Budeme sa snaģiŠó predch§dzaŠó negat²vnym vplyvom s¼ļasnej doby ako s¼ drogy, 
teror a n§silie, kriminalita, z§ġkol§ctvo, ġikanovanie, nen§visŠ, etnick§ nezn§ġanlivosŠ. 

V protiklade k tĨmto javom budeme ģiakov vychov§vaŠ v duchu humanizmu, 

ŎudskĨm pr§vam. 

6. Z d¹vodu skvalitnenia triednej kl²my budeme hodnotiŠ soci§lnu atmosf®ru v triedach. 

7. V r§mci zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu sa zameriame na vĨchovu smeruj¼cu odstr§nenie 

obezity a dodrģiavania dent§lnej hygieny od prv§kov, aģ po absolventov ġkoly. 

8. Vo vyuļovacom procese v r§mci medzipredmetovĨch vzŠahov budeme rozv²jaŠ ich 

finanļn¼ gramotnosŠ podŎa N§rodn®ho ġtandardu finanļnej gramotnosti.  



9. S¼stavne a cieŎavedome sa budeme podieŎaŠ na vytv§ran² zdrav®ho, ekologicky 
ļist®ho a estetick®ho prostredia ġkoly. 

10. Zapoj²me sa do programov, s¼Šaģ² podporuj¼cich zdravie a Zdrav¼ ġkolu. 

11. Materi§lnymi hodnotami sa budeme podieŎaŠ na vytv§ran² vhodnĨch podmienok pre 
pokojn¼ a tvoriv¼ pr§cu naġich ģiakov, pedag·gov a ostatnĨch zamestnancov ġkoly. 

12. Akt²vne budeme podporovaŠ talentovanĨch a nadanĨch ģiakov, individu§lnym 

pr²stupom a zap§jan²m do s¼Šaģ² a predmetovĨch olympi§d na ¼rovni ġkoly, okresu, 

kraja pr²padne SR. 

13. ZvĨġen¼ pozornosŠ budeme venovaŠ slaboprospievaj¼cim ģiakom v spolupr§ci s 

rodiļmi, s CPPPaP a individu§lnym pr²stupom zvyġovaŠó ich vzdel§vaciu ¼roveŔ. 

Pok¼sime sa realizovaŠ konzultaļno-poradensk® sluģby pre ģiakov s poruchami 

uļenia. 

14. V ĠKD sa budeme usilovaŠó o zabezpeļenie duġevn®ho a telesn®ho vĨvoja det², o 
rozv²janie mravnej, etickej, estetickej a telesnej kult¼ry.  Budeme u det² pestovaŠó 

mor§lno-v¹Ŏov® vlastnosti, citov¼ vĨchovu, utv§raŠó dobr® vzŠahy medzi chlapcami a 

dievļatami, medzi vekovo rozdielnymi deŠmi. Budeme u nich formovaŠ kladnĨ vzŠah 

k pr§ci, viest ich k ochrane ģivotn®ho prostredia. 

15. Budeme sa snaģiŠ vytv§raŠó vhodn® podmienky pre z§ujmov¼ ļinnosŠ ģiakov ġkoly. 

16. Đzko spolupracovaŠ s Radou ġkoly, Zdruģen²m rodiļov, s MestskĨm ¼radom a s 

ostatnĨmi organiz§ciami v meste pre s¼stavn® vytv§ranie ļo najlepġ²ch podmienok 

a zvyġovanie celkovej ¼rovne ġkoly.  

2.      Realiz§cia hlavnĨch ¼loh z POP 

V ġkolskom roku 2012/2013 vo vĨchovnej oblasti sa zameriame na tieto okruhy: 

1. Environment§lna vĨchova v medzi predmetovĨch vzŠahoch 

2. Dent§lna hygiena ģiakov 

3. Prevencia obezity 

4. N§rodnĨ ġtandard finanļnej gramotnosti 

5. VĨchova k humanizmu, ŎudskĨm pr§vam, pr§vam dieŠaŠa 

6. UplatŔovanie z§ģitkov®ho vyuļovania  

7. Zameriame sa na sluġn® spr§vanie ģiakov a dodrģiavanie komunikaļnej kult¼ry 

v prostred² ġkoly a rodiny ( pozdrav dospel®mu v are§li ġkoly, uvoŎnenie miesta 

v dopravnom prostriedku, pomoc druhĨm, ) 

 

ńalej  

¶ sa budeme podieŎaŠ na realiz§cii ¼loh vyplĨvaj¼cich z N§rodn®ho programu 

podpory zdravia, Koncepcie environment§lnej vĨchovy a vzdel§vania, N§rodnej 

strat®gie trvalo udrģateŎn®ho rozvoja a zo z§verov a odporuļen² 3. n§rodnej 

konferencie Environment§lna vĨchova a vzdel§vanie na ġkol§ch v SR.  

¶ Budeme plniŠ ¼lohy vyplĨvaj¼ce z N§rodn®ho programu starostlivosti o deti 

a dorast v SR na roky 2008-2015, s d¹razom na zdravotn¼ fyzick¼ aktivitu det² 

a ģiakov a na podporu rodiļovskĨch schopnost² mladej gener§cie.  

¶ Vo vĨchovno- vzdel§vacej pr§ci vyuģ²vaŠ metodick® materi§ly, programy a projekty 

mimovl§dnych organiz§ci² v danej oblasti. ImplementovaŠ prvky environment§lnej 

vĨchovy podŎa uļebnĨch osnov environment§lnej vĨchovy pre ZĠ do ļasovo-

tematickĨch pl§nov vġetkĨch vyuļovac²ch predmetov a pl§nu ĠKD. 



¶  V s¼lade s rezol¼ciou Eur·pskej rady ļ. 5418-2002 o prevencii pred civilizaļnĨmi 

chorobami a pred nebezpeļenstvami pre verejn® zdravie posilŔovaŠ zdravĨ ģivotnĨ 

ġtĨl ģiakov.  

¶ NaŅalej sa podieŎaŠ v s¼lade Koncepciou prevencie drogovĨch z§vislost² na realiz§cii 
¼loh N§rodn®ho programu boja proti drog§m.  Vytv§raŠ podmienky v oblasti 

prevencie z§vislost² a ich ġ²renia.  PosilŔovaŠ poz²ciu koordin§tora drogovĨch 

z§vislost² na ġkole zefekt²vniŠ realiz§ciu prevent²vnych ġkolskĨch programov tak, 

aby sa realizovali odborne.  

¶ Na prevenciu vyuģ²vaŠ projektyñ  Ġkoly podporuj¼ce zdravieñ, ,,Spr§vaj sa norm§lne 
Ă a dodrģiavaŠ z§kon o ochrane nefajļiarov v ġkolskĨch priestoroch. Đzko 

spolupracovaŠ s rodiļmi, centrami vĨchovnej prevencie a CPPPaP.  

¶ V  ġkolskom poriadku d¹sledne dodrģiavaŠ opatrenia proti ġ²reniu leg§lnych a 

neleg§lnych drog v ġkolskom prostred² a informovaŠ o ich obsahu, plnen² a 

prevent²vnych aktivit§ch z§konnĨch z§stupcov ģiakov. Pri podozren² z poģitia 

alkoholickĨch n§pojov alebo drogy vykonaŠ lek§rske vyġetrenie v zdravotn²ckom 

zariaden².  

¶ V zmysle Rozpracovania N§rodn®ho programu prevencie HIV/AIDS sa zameraŠ na 

prevenciu rizikov®ho spr§vania sa v r§mci dospievania. V s¼lade s odporuļen²m 

Rady Eur·py ļ. 16/2001 o ochrane det² pred sexu§lnym zneuģ²van²m uskutoļŔovaŠ 

primeran® opatrenia na prevenciu a ochranu.  

¶ ZameraŠ sa na odstraŔovanie prvkov ġikanovania od najniģġieho roļn²ka ġkoly. 

RealizovaŠ aktivity, ktor® ved¼ k osvete a prevencii pred tĨmito javmi. 

¶ V zmysle plnenia ¼loh vyplĨvaj¼cich z N§rodn®ho programu podpory zdravia a v 
s¼lade s ¼lohami MĠ SR a s ohŎadom na st§le narastaj¼ce percento neur·z u det² 

venovaŠ pozornosŠ prim§rnej prevencii v spolupr§ci s CPPPaP a CVPP. 

Zd¹razŔovaŠ nutnosŠ upevŔovania fyzick®ho a duġevn®ho zdravia, pohybovej aktivity 

ģiakov.  

¶ EliminovaŠ stresuj¼ce ļinitele v ġkolskom prostred², zamedziŠ ġikanovaniu medzi 

deŠmi, zvĨġiŠ pocit bezpeļia a pr²jemnej atmosf®ry v ġkole. Prevent²vne vĨchovne 

p¹sobiŠ v oblasti bezpeļnosti, ochrany  zdravia pri pr§ci.   

¶ ZameraŠ  sa na uplatŔovanie z§kazu vġetkĨch foriem diskrimin§cie a segreg§cie.  

¶ EliminovaŠ probl®my ģiakov poch§dzaj¼cich z marginalizovanĨch skup²n, ktor® 

komplikuj¼ proces ich prij²mania do beģnĨch ġk¹l a ġkolskĨch zariaden². 

¶ V r§mci PR a triednickĨch hod²n naŅalej prehlbovaŠ poznatky a pr§vne vedomie 

pedag·gov a ģiakov o ŎudskĨch hodnot§ch, ktor® s¼ zahrnut® vo Vġeobecnej 

deklar§cii ŎudskĨch pr§va v Dohovore o pr§vach dieŠaŠa. ZabezpeļovaŠ akt²vnu 

ochranu det² pred soci§lno - patologickĨmi javmi, monitorovaŠ zmeny v spr§van² det² 

a v pr²pade podozrenia z fyzick®ho alebo psychick®ho tĨrania ļi ohrozovania 

mravn®ho vĨvinu bezodkladne rieġiŠ probl®m v spolupr§ci s veden²m ġkoly s  

CPPPaP, odborom soci§lnych vec², pediatra a pr²sluġnĨm oddelen²m policajn®ho 

zboru. 

¶  Prij²maŠ opatrenia na zlepġenie ġkolskej doch§dzky, spr§vania a vzdel§vac²ch 

vĨsledkov  ģiakov zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia,  

¶ BesedovaŠ s deŠmi na t®my - prevencia trestnej ļinnosti, predch§dzanie vġetkĨm 

form§m diskrimin§cie, rasizmu, xenof·bie, antisemitizmu a ostatnĨm prejavom 

intolerancie. VyuģiŠ k tomu obsah uļiva obļianskej a etickej vĨchovy, n§boģenskej 

vĨchovy, triednickĨch hod²n atŅ., metodick® materi§ly - Tolerancia - z§kladnĨ kameŔ 

mieru, publik§cie ōudsk® pr§va, Tolerancia, Z§ģitkov® vyuļovanie.  V praxi vyuģ²vaŠ 

doplnkov® uļebn® texty schv§len® MĠ SR. 

¶ V zmysle ¼loh vyplĨvaj¼cich pre rezort ġkolstva zo Strat®gie prevencie kriminality 
spolupracovaŠ s CVPP na elimin§cii ġikanovania a inĨch soci§lno - patologickĨch 



javov. Doraz kl§sŠ na vĨchovu k pr§vnemu vedomiu, demokracii, mravnĨm 

hodnot§m a prosoci§lnemu c²teniu. V r§mci projektu Strat®gie prevencie kriminality 

realizovaŠ prevent²vne programy v spolupr§ci s PZ ï Spr§vaj sa norm§lne. 

¶ Vo vyuļovacom procese d¹sledne realizovaŠ vĨchovu k manģelstvu a 

rodiļovstvu. VytvoriŠ priestor pre podporu programov cielenĨch na elimin§ciu 

sexu§lneho n§silia. V r§mci vzdel§vania  o ŎudskĨch pr§vach venovaŠ pozornosŠ aj 

problematike n§silia p§chan®ho na ģen§ch a obchodovaniu a zneuģ²vaniu mladistvĨch 

a dievļat. 

¶ VenovaŠ zvĨġen¼ pozornosŠ pr²prave ģiakov na zodpovednĨ ģivot v slobodnej 
spoloļnosti v duchu porozumenia, mieru, zn§ġanlivosti, rovnosti pohlavia a 

priateŎstva medzi vġetkĨmi n§rodmi, etnickĨmi skupinami, ako to vyplĨva z 

Dohovoru o pr§vach dieŠaŠa. VĨchovn® princ²py etickej vĨchovy je potrebn® 

previazaŠ s osnovami obļianskej vĨchovy, dejepisu a inĨch predmetov. 

¶ PodŎa skutoļn®ho stavu budeme plniŠ ¼lohy z Revidovan®ho n§rodn®ho akļn®ho 

pl§nu dek§dy zaļleŔovania r·mskej popul§cie 2005-2015 na roky 2011-2015  

V ġkolskom roku 2012/2013 vo vyuļovacom procese 

¶ PlniŠ ¼lohy spracovan® v ĠkVP pre jednotliv® predmety. 

¶ Do ĠkVP zapracovaŠ t®my s¼visiace s multikult¼rnou vĨchovou, vĨchovou v duchu 

humanizmu a so vzdel§van²m v oblasti ŎudskĨch pr§v a pr§v dieŠaŠa. 

¶ Vyuģ²vaŠ komunikat²vno-pozn§vac² princ²p pri vyuļovan² cudz²ch jazykov a pri 

vĨuke slovensk®ho jazyka a literat¼ry postupovaŠ podŎa uļebnĨch osnov v 

jednotlivĨch roļn²koch . 

¶ ZameraŠ sa na z§ģitkov® vyuļovanie v jednotlivĨch predmetoch a ģiakom tak 

pribl²ģiŠ v ļo najvªļġej miere preberan¼ problematiku. 

¶ ĐroveŔ vedomost² ģiakov na I. i na II. stupni posudzovaŠ podŎa platnĨch ġtand§rd a 
exemplifikaļnĨch ¼loh schv§lenĨch MĠ SR.  

¶ ZvĨġime proces testovania jednotlivĨch vedomost² s cieŎom osvojiŠ si 

v dostatoļnej miere ich preverovanie tĨmto st§le ļastejġ²m sp¹sobom kontroly. 

¶ Na I. i na II. stupni ZĠ  posilŔovaŠ ļitateŎsk¼ gramotnosŠ. Neust§le dopŌŔaŠ fond 

kniģnice, vyuģ²vaŠ  ġkolsk¼ kniģnicu na vyuļovanie i voŎnoļasov® aktivity, vyuģ²vaŠ 

fond mestskej kniģnice a podujatia verejnĨch kniģn²c a mimovl§dnych 

organiz§ci². OrganizovaŠ podujatia v kniģniciach.  

¶ Pre skvalitnenie ļinnosti v ġkolskej kniģnici vyuģ²vaŠ vġetky dostupn® inform§cie 

zverejnen® na www.spgk.sk . 

¶ Na hodin§ch cudzieho jazyka pouģ²vaŠ Eur·pske jazykov® portf·lio ako n§stroj 

autoevalv§cie a podpory uļenia sa cudzieho jazyka. http://elp.ecml.at/  

¶ Vyuģ²vaŠ vġetky dostupn® inform§cie na www.statpedu.sk . 

¶ Vo vyuļovan² cudzieho jazyka vyuģ²vaŠ aj naŅalej inovat²vne formy vĨuļby: 

narat²vna forma, obsahovo a jazykovo integrovan® vyuļovanie  CLIL.  

¶ EliminovaŠ memorovanie a s¼strediŠ sa na vyuļovanie zaloģen® na tr®ningu a rozvoji 

jazykovĨch kompetenci² s ohŎadom na r¹zne ġtĨly  

¶ Na II. stupni ZĠ vytv§raŠ podmienky na osvojenie si met·d individu§lneho ġt¼dia a 

vyuģ²vania r¹znych zdrojov inform§ci² v pr²prave na vyuļovanie. Vyuģ²vaŠ tak® 

strat®gie a postupy, ktor® s¼ zaloģen® na sk¼senostiach ģiakov, prepojen® so ģivotom ï 

interakt²vne z§ģitkov® uļenie, projektov® vyuļovanie, podporovaŠ u ģiakov  n§vyky 

samostatne vyhŎad§vaŠ nov® poznatky z existuj¼cich zdrojov a n§sledne ich vyuģ²vaŠ 

pri celoģivotnom vzdel§van².  

¶ V ġkolskom roku 2012/2013 sa bud¼ hodnotiŠ jednotliv® predmety nasledovne:  

http://www.spgk.sk/
http://elp.ecml.at/
http://www.statpedu.sk/


¶ V I. roļn²ku prospech z jednotlivĨch vyuļovac²ch predmetov budeme hodnotiŠ slovne 

stupŔami- dosiahol veŎmi dobr® vĨsledky, dosiahol dobr® vĨsledky, dosiahol 

uspokojiv® vĨsledky a dosiahol neuspokojiv® vĨsledky. Dosiahnut® stupne n§m 

uv§dza MetodickĨ pokyn ļ. 22/2011 na hodnotenie ģiakov z§kladnej ġkoly. 

¶ V II.-IV. roļn²ku klasifikujeme vġetky predmety SJL, MAT, PRI, VLA, ANJ,TĻP 

stupŔami 1-5. VĨchovn® predmety TEV, HUV,VYV,ETV, NAV, INV,PRV 

hodnot²me slovne. 

¶ V 5. a 9. roļn²ku budeme vġetky predmety klasifikovaŠ stupŔami 1-5 / vĨbornĨ, 

chv§litebnĨ, dobrĨ, dostatoļnĨ, nedostatoļnĨ/ podŎa Metodick®ho pokynu ļ. 22/2011 

na hodnotenie ģiakov z§kladnej ġkoly. Bude oddelen® od hodnotenia vzdel§vac²ch 

vĨsledkov. Hodnotenie spr§vania- MP ļ.22/2011 

¶ ProklamovaŠ koncept individu§lnej slobody pr²stupu k inform§ci§m ako z§kladu 

pre efekt²vne a zodpovedn® obļianstvo a ¼ļasŠ na demokracii. DbaŠ na ¼roveŔ 

vedomost² ģiakov vo vġetkĨch predmetoch, predovġetkĨm v slovenskom jazyku a 

matematike. 

¶ VybaviŠ ģiakov takĨmi vedomosŠami, aby mohli ¼speġne pokraļovaŠ v ġt¼di§ch na 
strednĨch ġkol§ch.   

¶ Ģiakov s pr²znakmi ġpecifickĨch por¼ch uļenia odpor¼ļaŠ na pedagogicko- 

psychologick® vyġetrenia, pri potvrden² ġpecifickej poruchy uļenia postupovaŠ pri 

hodnoten² a klasifik§cii ģiaka podŎa MetodickĨch pokynov na hodnotenie a 

klasifik§ciu ģiakov so ġpeci§lno pedagogickĨmi potrebami. Pri individu§lnej integr§cii 

ģiakov so ġpeci§lnymi vĨchovno-vzdel§vac²mi potrebami postupovaŠ podŎa t.c.  

platnĨch dokumentov - Usmernenia k evidencii individu§lne integrovanĨch ģiakov do 

tried ZĠ schv§len®ho MĠ SR dŔa 21.j¼na 2001 pod ļ. 370/2001 - 44ñ. 

¶ V spolupr§ci so  zriaŅovateŎom a pr²sluġnĨm ĐPSVaR a komunitnĨmi centrami 

budeme prij²maŠ opatrenia na zlepġenie doch§dzky, spr§vania a vzdel§vac²ch 

vĨsledkov pre ģiakov zo SZP.  

¶ ZabezpeļiŠ primeran® podmienky pre vzdel§vanie ģiakov s civilizaļnĨmi a inĨmi 
chorobami na z§klade ich ġpeci§lnych vĨchovno-vzdel§vac²ch potrieb. Pri 

integrovanom vzdel§van² postihnutĨch ģiakov vyuģ²vaŠ sluģby a akt²vne 

spolupracovaŠ s CPPPaP , so ĠPĐ. 

¶ V s¼vislosti s procesom informatiz§cie ġkolstva i celej spoloļnosti podporiŠ 

zav§dzanie modernĨch digit§lnych technol·gi² do jednotlivĨch predmetov, 

umoģniŠ ģiakom pr²stup ku vġetkĨm informaļnĨm zdrojom,  zabezpeļiŠ vzdel§vanie 

pedagogickĨch zamestnancov v tomto obore. Zap§jaŠ sa do r¹znych projektov. 

¶ ZapojiŠ sa do s¼Šaģ² Eur·pa v ġkole, Preļo m§m r§d Slovenļinu a s¼Šaģ² 

odpor¼ļanĨch MĠ SR a do region§lnych s¼Šaģ². 

¶ Predmetov® olympi§dy a s¼Šaģe v odbornĨch vedomostiach a zruļnostiach, ġkolsk® 
ġportov® s¼Šaģe povaģovaŠ za integr§lnu s¼ļasŠ vĨchovno- vzdel§vacieho procesu. 

ZameraŠ sa na skvalitnenie pr²pravy ģiakov na olympi§dy a ostatn® s¼Šaģe. 

¶ Ġkolsk® ġportov® s¼Šaģe organizovaŠ v zmysle platnĨch smern²c. Vytv§raŠ tak® 

podmienky pre deti, aby mohli rozv²jaŠ svoje z§ujmy, nadanie a talent, zabezpeļovaŠ 

doprovod na ġkolsk® olympi§dy a s¼Šaģe.  RealizovaŠ vĨuļbu v ġkolskĨch ġportovĨch 

triedach podŎa ĠkVP pre ġportov® triedy.  

¶ V s¼lade s N§rodnĨm programom rozvoja ġportu v SR venovaŠ pozornosŠ 

upevŔovaniu fyzick®ho a duġevn®ho zdravia, telesn®mu a pohybov®mu rozvoju 

ģiakov a dodrģiavaniu stanovenej dot§cie hod²n telesnej vĨchovy. PodporovaŠ akt²vnu 

¼ļasŠ ģiakov ĠSZĻ so zameran²m na volejbal, dģudo a stolnĨ tenis. 

¶ ZohŎadniŠ vĨber vĨtvarnĨch s¼Šaģ², na ktorĨch sa ġkola z¼ļastn².  UprednostniŠ pri 

vĨbere region§lne zameranie ġkoly, celoslovensk® a medzin§rodn® s¼Šaģe. 



¶ ZapojiŠ sa do s¼Šaģe mladĨch z§chran§rov CO, zdravotn²ckych hliadok mladĨch a 

liter§rnej a vĨtvarnej s¼Šaģe Eur·pa v ġkole. 

¶ Do pl§nov pr§c a tematickĨch pl§nov pre jednotliv® predmety implementovaŠ 
¼lohy environment§lnej vĨchovy, uļivo  Ochrany ļloveka a pr²rody na 1. i na 2. 

stupni, ¼lohy sexu§lnej vĨchovy a vĨchovy  k manģelstvu a rodiļovstvu,  

zapracovaŠ ¼lohy s¼visiace s vĨchovou v duchu humanizmu a so vzdel§van²m v 

oblasti ŎudskĨch pr§v, rozvin¼Š osobn® a soci§lne kompetencie ģiakov potrebn® k 

re§lnemu uplatŔovaniu ŎudskĨch pr§v podŎa Osnov z§kladnĨch poznatkov, zruļnost² a 

ģelateŎnĨch postojov a hodn¹t v oblasti vĨchovy a vzdel§vania k ŎudskĨm pr§vam pre 

ZĠ,  predch§dzania vġetkĨch foriem diskrimin§cie, xenof·bie, intolerancie a rasizmu. 

Vzdel§vanie pedag·gov 

¶ V r§mci Ņalġieho vzdel§vania a tvorivosti pedagogickĨch pracovn²kov odporuļiŠ 

pracovn²kom absolvovaŠ 1.,resp. 2. kvalifikaļn¼ sk¼ġku a ¼ļasŠ na Pedagogickom 

ļ²tan².  

¶ V individu§lnom ġt¼diu vyuģ²vaŠ aktu§lne odborn® publik§cie a ļasopisy, 
zdokonaŎovaŠ sa v pouģ²van² IKT a n§sledne ich vyuģ²vaŠ vo vĨchovno-

vzdel§vacom procese.  

¶ ZameraŠ sa na vytvorenie koncepcie celoģivotn®ho vzdel§vania pedag·gov 

¶ Vyuģijeme moģnosŠ vzdel§vaŠ sa v projektoch zameranĨch na moderniz§ciu 

vyuļovacieho procesu financovan¼ z fondov Eur·pskej ¼nie. 

¶ SnaģiŠ sa plniŠ pl§n kontinu§lneho vzdel§vania a osobn®ho rastu jednotlivĨch 

uļiteŎov. 

¶ ZabezpeļiŠ vzdel§vanie vo finanļnej gramotnosti a glob§lnej vĨchove. 

¶ ZameraŠ sa na zvyġovanie pr§vneho vedomia pedag·gov. 

III. Hlavn® ¼lohy ġkoly  

¶ Đlohy smeruj¼ce k pr§ci pedag·gov, zamestnancov ġkoly a k pr§ci ģiakov 

¶ Đlohy smeruj¼ce k pr§ci ġkoly, k spolupr§ci ġkoly s rodinou, uļiteŎa s rodiļom 

¶ Đlohy smeruj¼ce k organiz§cii a zabezpeļovaniu plynul®ho chodu ġkoly 

 

 

Rozpracovanie hlavnĨch ¼loh ġkoly 

1.            Đlohy smeruj¼ce k pr§ci pedag·gov, pracovn²kov ġkoly : 

a)      AkceptovaŠ prvky demokracie a plurality n§zorov, reġpektovanie z§konitost² v 

kaģdodennej pedagogickej a spoloļenskej praxi. ViesŠ ģiakov k tolerancii, priateŎstvu, k 

zlepġeniu medziŎudskĨch vzŠahov, k humanite a tĨm predch§dzaŠ prejavom diskrimin§cie, 

rasizmu, xenof·bie, antisemitizmu a ostatnĨm prejavom intolerancie. 

                                                           Đloha: trval§ 

                                                           Zodpovedn²: vġetci zamestnanci ġkoly 

b) Vġetky z§sadn® rozhodnutia konzultovaŠ s pedagogickĨmi zamestnancami na operat²vnych 

porad§ch a pedagogickĨch rad§ch 



                                                           Đloha: trval§ 

                                                           Zodpovedn²: vedenie ġkoly, TU 

c) Kolekt²vne tvorivo pristupovaŠ k rieġeniu probl®mov, vªļġinou prijat® rieġenie povaģovaŠ 

za z§vªzn®. 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: vġetci zamestnanci ġkoly 

d) Uznesenia z PR dochv²Ŏne a kvalitne plniŠ. D¹sledne dodrģiavaŠ z§kladn® dokumenty 

ġkoly. 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: podŎa urļenia v uzneseniach 

e)  Neust§le zvyġovaŠ ġtandard n§rokov na kvalitu pr§ce kaģd®ho pracovn²ka ġkoly a na 

kaģd®ho ģiaka, predch§dzaŠ konfliktnĨm situ§ci§m, 

                                                           Đloha: trval§ 

                                                           Zodpovedn²: vedenie ġkoly, vġetci zamestnanci 

f)  ZameraŠ sa na zvyġovanie zodpovednosti metodickĨch org§nov a zabezpeļiŠ ich 

particip§ciu na riaden² ġkoly a skvalitŔovan² vġetkĨch oblast² ģivota v ġkole. 

 f) Vo vyuļovacom procese ġirġie uplatŔovaŠ citlivĨ pr²stup k deŠom, vytv§raŠ pocit radosti z 

uļenia sa. D¹sledne dodrģiavaŠ Dohovor o pr§vach dieŠaŠa a Deklar§ciu pr§v dieŠaŠa. Do 

tematickĨch pl§nov pre jednotliv® predmety zapracovaŠ ¼lohy s¼visiace s vĨchovou v 

duchu humanizmu a so vzdel§van²m v oblasti ŎudskĨch pr§v, ¼lohy environment§lnej 

vĨchovy a vĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu, ¼lohy vyplĨvaj¼ce z osnov Ochrany 

ļloveka a pr²rody 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

g) Vo vġetkĨch f§zach uļebn®ho procesu reġpektovaŠ z§sadu cieŎavedomej aktivity ģiakov, 

z§sadu postavenia ģiaka ako subjektu pri ved¼cej ¼lohe uļiteŎa, z§sadu spªtnej vªzby, 

rozv²jaŠ samostatnosŠ, tvorivosŠ pri osvojovan² poznatkov formou t²movej a individu§lnej 

pr§ce. RealizovaŠ komunikat²vno - pozn§vac² princ²p vo vyuļovan² a vĨchovnej pr§ci v 

ĠKD. UmoģniŠ vġetkĨm vedomostnĨm skupin§m ģiakov akt²vnu a zmyslupln¼ pr§cu, 

vyhodnotiŠ ju a pozit²vne vĨchovne vyuģiŠ. PracovaŠ so ģiakmi na vyuļovac²ch hodin§ch 

diferencovane, vyuģ²vaŠ probl®mov® a in® aktivizaļn® met·dy a formy pr§ce. Vyuģ²vaŠ 

interakt²vne z§ģitkov® a sk¼senostn® uļenie, projektov® uļenie a Ņalġie, ktor® prep§jaj¼ 

uļenie so ģivotom a rozv²jaj¼ kŎ¼ļov®, person§lne a soci§lne kompetencie ģiakov. 

UmoģniŠ ģiakom pr²stup ku vġetkĨm zdrojom inform§ci², vyuģ²vaŠ IKT na vyuļovac²ch 

hodin§ch i v pr²prave na celoģivotn® vzdel§vanie. 

                                                            Đloha: trval§ 



                                                            Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

h) Individu§lne ġtudovaŠ odborn¼ a metodick¼  literat¼ru, novoz²skan® poznatky realizovaŠ v 

praxi. PodŎa z§ujmu realizovaŠ I., resp. II. kvalifikaļn¼ sk¼ġku, Pedagogick® ļ²tanie a in® 

formy individu§lneho vzdel§vania, rozv²jaŠ kompetencie v r§mci IKT. 

                                                            Đloha: podŎa pl§nu MZ a PK 

                                                            Zodpovedn²: ved¼ci MZ , PK, ped. zamestnanci 

i)  UmoģniŠ a podporiŠ ¼ļasŠ pedagogickĨch pracovn²kov na odbornĨch semin§roch a 

predn§ġkach organizovanĨch MPC, resp. ¼ļasŠ na inĨch druhoch ġt¼dia. Pravidelne 

oboznamovaŠ pracovn²kov s platnĨmi pr§vnymi predpismi a tĨm zvyġovaŠ pr§vne vedomie 

zamestnancov 

                                                       Term²n: podŎa ponuky MO a z§ujmu zam. 

                                                        Zodpovedn²: vedenie ġkoly 

j) Ved¼ci MZ a PK s¼ spoluzodpovedn² za kvalitu vĨchovno-vzdel§vacej ļinnosti svojich 

ļlenov 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: ved¼ci MĐ 

  

k) VypracovaŠ ļasovo-tematick¼ n§plŔ povinnĨch predmetov, povinne voliteŎnĨch   

predmetov a nepovinnĨch predmetov v zmysle POP ako s¼ļasŠ ĠkVP. 

                                                            Term²n: povinn®   do 15.9.2012 

                                                            Zodpovedn²: vyuļuj¼ci predmetov 

l)  PosilniŠ vplyv mravnej, estetickej, telesnej a pracovnej vĨchovy na emocion§lny ģivot a 

hodnotov¼ orient§ciu ģiakov. Obsah predmetov vyuģ²vaŠ na pestovanie a posilŔovanie 

n§rodn®ho povedomia, vyuģiŠ pri tom vĨznamn® region§lne a celospoloļensk® vĨroļia, 

odporuļen® dni a tĨģdne uveden® v POP 2011/2012. ZvĨġen¼ pozornosŠ venovaŠ kvalite 

vyuļovania predmetu matematiky, slovensk®ho jazyka a literat¼ry, cudzieho jazyka, 

pr²rodovedy, ch®mie, fyziky a pr²rodopisu.  Na hodin§ch materinsk®ho jazyka na I. a II. 

stupni venovaŠ zvĨġen¼ pozornosŠ poļ¼vaniu a ļ²taniu s porozumen²m, posilŔovaŠ 

ļitateŎsk¼ gramotnosŠ na I. stupni, vytv§raŠ podmienky na osvojenie si met·d 

individu§lneho ġt¼dia a vyuģ²vania r¹znych zdrojov inform§ci² na II. stupni ZĠ. 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                             Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

m) Obsah vĨchovy a vyuļovania vyuģ²vaŠ na formovanie a prehlbovanie pozit²vneho vzŠahu 

ģiakov k ochrane ģivotn®ho prostredia a na zvyġovanie akt²vneho podielu ģiakov na jeho 

tvorbe. PodieŎaŠ sa na realiz§cii Koncepcie Environment§lnej vĨchovy na ġkol§ch 



schv§lenej MĠ SR 28.8.1997 c.4251/97-152, viestó ģiakov k zvĨġenej starostlivosti a 

zodpovednosti za vlastn® zdravie. Systematick¼ pozornosŠ venovaŠ plneniu ¼loh z 

ĂN§rodn®ho programu boja proti drog§m a N§rodn®ho programu podpory zdravia. Poļas 

ġkolsk®ho roka realizovaŠ aktivity k Svetov®mu dnu vĨģivy, TĨģdŔu zdravia, Svetov®mu 

dŔu duġevn®ho zdravia atd. Vychov§vaŠ ģiakov k prevencii pred civilizaļnĨmi chorobami, 

posilŔovaŠ zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl. 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

                                                                                 vyuļuj¼ca pr²rodopisu, MZ 1. st.,   

   n)  V r§mci triednickĨch hod²n a obsahu vyuļovania upozorŔovaŠ ģiakov na nebezpeļie 

n§vyku pouģ²vania omamnĨch l§tok, predļasnĨch sexu§lnych vzŠahov. VyuģiŠ pritom 

UO vĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu. MonitorovaŠ spr§vanie ģiakov, zisten® 

probl®my v z§rodku rieġiŠ, a tak pred²sŠ ġ²reniu negat²vnych javov v kolekt²voch.  

OrganizovaŠ aktivity zameran® na elimin§ciu drogovĨch z§vislost², ġikanovania, 

kriminality a inĨch soci§lno - patologickĨch javov.  Vyuģ²vaŠ n§mety z ¼lohy MĠ SR zo 

Strat®gi² prevencie kriminality, eliminovania ġikanovania, prevencie HIV/AIDS. 

SpolupracovaŠ s CVPP a PZ. 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                             Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

                                                                                   koordin§tor drogovĨch z§vislost² 

o)   VypracovaŠ harmonogram podujat² v oblasti prevencie drog. z§vislost². 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            ZodpovednĨ: koordin§tor drog. z§vislost² 

p)  ViesŠ ģiakov k udrģiavaniu ļistoty a k estetike pracovn®ho prostredia, aktivizovaŠ ģiakov 

k tvorbe a vylepġovaniu pracovn®ho a ģivotn®ho prostredia. 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: vġetci zamestnanci ġkoly 

 q)  ZvĨġen¼ pozornosŠ venovaŠ probl®movĨm ģiakom, ¼zko spolupracovaŠ s lek§rom, 

CPPPaP a centrom vĨchovnej prevencie. Pri hodnoten² a klasifik§cii ģiakov s potvrdenĨmi 

poruchami uļenia dodrģiavaŠ Metodick® pokyny na hodnotenie a klasifik§ciu ģiakov so 

ġpeci§lno- pedagogickĨmi potrebami v beģnĨch z§kladnĨch ġkol§ch schv§lenĨch MĠ SR 

c.6164/96-153 zo dŔa 12.12.1996 platnĨch od 1.1.1997 a inĨch, t.ļ. platnĨch metodickĨch 

usmernen² 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: vġetci ped. zamestnanci+VP 



r)  Pri kaģdej ļinnosti so ģiakmi dbaŠ na bezpeļnosŠ a ochranu zdravia.  D¹sledne 

zabezpeļovaŠ ochranu zdravia pri pr§ci. ZabezpeļiŠ optim§lne podmienky pre 

vzdel§vanie ģiakov s civilizaļnĨmi a inĨmi chorobami na z§klade ich ġpeci§lnych 

vĨchovno-vzdel§vac²ch potrieb.  D¹slednĨm vykon§van²m dozorov zabr§niŠ 

svojvoŎn®mu pohybu ģiakov po ġkole a tĨm zamedziŠ zhromaģŅovaniu ģiakov s 

neģiaducimi aktivitami (fajļenie, ġ²renie drogé). UplatŔovaŠ z§kon o ochrane nefajļiarov 

a z§kaz prechov§vania, ġ²renia a pouģ²vania drog a inĨch omamnĨch l§tok. UmoģniŠ 

ģiakom n§vġtevu dopravn®ho ihriska. 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

s) Priebeģne monitorovaŠ zmeny v spr§van² det². V pr²pade podozrenia zo zanedb§vania 

povinnost², fyzick®ho alebo psychick®ho tĨrania,       ġikanovania, uģ²vania drog avizovaŠ 

rodiļom a spolupracovaŠ       s odborom soci§lnych vec², CVPP, CPPPaP, pediatrom a PZ 

                                                            Đloha: trval§ 

                                                            Zodpovedn²: vġetci ped. zamestnanci , VP 

t)  V pr²pade ģiakov s vĨraznĨmi poruchami spr§vania ļi z§ġkol§ctva spolupracovaŠ s 

centrom vĨchovnej a psychologickej prevencie a CPPPaP. Ak sa spr§vanie dieŠaŠa ned§ 

koordinovaŠ pedagogickĨmi postupmi, navrhne ġkola zaradiŠ dieŠa do starostlivosti 

ġpeci§lnych vĨchovnĨch zariaden². V s¼lade s ļl§nkom 28 Dohovoru o pr§vach dieŠaŠa 

prij²maŠ ¼ļinn® opatrenia na povzbudenie pravidelnej ġkolskej doch§dzky a na obmedzenie 

poļtu tĨch, ktor² ġkolsk¼ doch§dzku neukonļia. 

                                                           Đloha: trval§ 

                                                           Zodpovedn²: vġetci ped. zamestnanci, VP 

                                                                              vĨchovnĨ poradca 

 u)  Ġkolsk® vĨlety organizovaŠ v term²ne od 20.5.2013 do 10.6. 2013 

     Ġkolsk® exkurzie v s¼lade s ļasovo-tematickĨmi pl§nmi predmetov, LVVK a plaveckĨ 

vĨcvik organizovaŠ podŎa z§ujmu rodiļova ģiakov v ļase janu§r, febru§r - m§j, ġkolu v 

pr²rode v mesiaci m§j, j¼n.. V priebehu posledn®ho j¼nov®ho tĨģdŔa organizovaŠ 

vych§dzky  do pr²rody  (N§uļnĨ chodn²k) zameran® na ekologick¼ vĨchovu v zmysle 

uļebnĨch      pl§nov.  

                                                            Zodpovedn²: vġetci zamestnanci 

v)  Zauj²mavĨmi, p¼tavĨmi formami organizovaŠ ļinnosŠ det² ĠKD. Pestrou ļinnosŠou 

regenerovaŠ sily det², kompenzovaŠ zaŠaģenie det² v ġkole. V ļase ġkolskĨch pr§zdnin 

zabezpeļiŠ prev§dzku ĠKD podŎa potrieb rodiļov. ZameraŠ ju na oddych, rekre§ciu a 

z§ujmov® aktivity det². 

                                                           Đloha: trval§ 

                                                           Zodpovedn²: ved¼ca vych., vych. ĠKD 



w) ZvĨġiŠ starostlivosŠ a skvalitniŠ pr²pravu na vyuļovanie s d¹razom  na pomoc rodin§m a 

tĨm zvĨġiŠ z§ujem o ¼ļasŠ det² v ĠKD 

                                                      Đloha: trval§ : 

                                                      Zodpovedn²: ved¼ca vych., vych.ĠKD 

x) Pri z§pise ģiakov do l. roļn²ka spolupracovaŠ s materskĨmi ġkolami, do     poradnej 

komisie pozĨvaŠ psychol·ga a ġpeci§lneho pedag·ga.   UmoģniŠ bud¼cim ģiakom l. 

roļn²ka prehliadku are§lu ġkoly 

                                                      Đloha: janu§r, febru§r 2013 

                                                      Zodpovedn²: MZ l. stupŔa, MZ ĠKD 

 y) Pon¼knuŠ ģiakom mimo vyuļovacie z§ujmov® aktivity v oblasti vzdel§vania a efekt²vneho 

a zdrav®ho vyuģitia voŎn®ho ļasu. Vyuģ²vaŠ fondy ġkolskej a mestskej kniģnice. V 

kniģniciach uskutoļŔovaŠ vyuļovacie hodiny a podujatia v mimo vyuļovacom ļase s 

cieŎom rozvoja ļitateŎskej a informaļnej gramotnosti ģiakov. UmoģniŠ n§vġtevu ġkolskej 

kniģnice, v pr²pade z§ujmu, rodiļom. 

                                                      Đloha: ġkolskĨ rok 2012/2013 

                                                     Zodpovedn²: vġetci ped. zamestnanci, ved¼ci ĠK                   

   2.           Đlohy smeruj¼ce k pr§ci  k pr§ci ģiakov 

a, VyģadovaŠ kvalitn¼ dochv²Ŏnu pr§cu ģiakov s cieŎom dobr®ho a ¼speġn®ho uplatnenia sa na 

SOU a SĠ. VyuģiŠ pripomienky vyuļuj¼cich SĠ k vedomostiam ģiakov. VyuģiŠ existuj¼ce 

platn® ġtandardy, testy a ¼lohy na objekt²vne pos¼denie ¼rovne a kvality vedomost² v 

jednotlivĨch predmetoch. DodrģiavaŠ interne dohodnut¼ percentu§lnu stupnicu 

klasifik§cie. 

                                                      Đloha: - trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

                                                      Za rozpracovanie ¼loh: ved¼ci MZ a PK 

 b,  Na z§klade vļasnej diagnostiky diferencovaŠ n§roky na pr§cu a vedomosti ģiakov a tĨm   

utv§raŠ predpoklady pre bezstresovĨ pobyt a vĨkon ģiakov v ġkole. Pozit²vne motivovaŠ 

ģiakov k uļeniu, poloģiŠ kvalitn® z§klady celoģivotn®ho vzdel§vania. 

                                                                      

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

c, NadanĨm a talentovanĨm ģiakom umoģniŠ realizovaŠ vedomosti a schopnosti na 

olympi§dach a s¼Šaģiach, vzbudzovaŠ v nich t¼ģbu po nadob¼dan² novĨch vedomost² a 

poznatkov aj individu§lnym vzdel§van²m sa. S¼Šaģe organizovaŠ v s¼lade so Z§sadami MĠ 

SR pre organizovanie a riadenie s¼Šaģ², pri organizovan² ġportovĨch s¼Šaģ² spolupracovaŠ 



so SAĠ na ġkol§ch . V r§mci povinnĨch hod²n Tv osobitn¼ pozornosŠ venovaŠ pohybovo 

zaost§vaj¼cim ģiakom, zaradovaŠ cviky na spr§vne drģanie tela, najmª u rĨchlo rast¼cich 

ģiakov. UpevŔovaŠ fyzick® a duġevn® zdravie, telesnĨ a pohybovĨ rozvoj ģiakov. ZapojiŠ sa 

do ġportovĨch s¼Šaģ² a do s¼Šaģe mladĨch z§chran§rov CO a do s¼Šaģe zdravotn²ckych 

hliadok mladĨch a to na obidvoch stupŔoch ġkolskej doch§dzky. 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vġetci ped. zamestnanci  

 d, V pr§ci so ģiakmi uprednostŔovaŠ komunikat²vno - pozn§vac² princ²p, dialogick® met·dy a 

formy pr§ce, reġpektovaŠ osobnosŠ, n§zory a sk¼senosti ģiakov. V praxi realizovaŠ obsah 

ĂDeklar§cie pr§v dieŠaŠa a Dohovoru o pr§vach dieŠaŠa v ġkol§ch a ġkolskĨch 

zariadeniachñ. V r§mci N§rodn®ho programu k ŎudskĨm pr§vam viesŠ deti tak, aby sa 

vĨchova k ŎudskĨm pr§vam stala integr§lnou s¼ļasŠou celoģivotn®ho procesu podpory a 

ochrany ŎudskĨch pr§v, aby  podporila hodnotu ļloveka ako Ŏudsk®ho jedinca a rozvoj 

medziŎudskĨch vzŠahov v demokratickej spoloļnosti.  V kaģdodennej vzdel§vacej praxi 

vyuģ²vaŠ dostupn® odborn® ļasopisy odpor¼ļan® MĠ SR, zav§dzaŠ do procesu projektov® 

vyuļovanie, vyuģ²vaŠ poļ²taļov® uļebne a internet. 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

                                                                            ved¼ci MZ a PK 

e, Primerane a nen§silne uļiŠ ģiakov reġpektovaŠ n§zory inĨch a kultivovane od¹vodŔovaŠ 

vlastnĨ n§zor. VĨchovnĨ aspekt zameraŠ na posilŔovanie zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu, 

vļasnĨch a odbornĨch prevent²vnych z§sahov, formovanie pr§vneho a obļianskeho 

vedomia, primeran®ho hodnotov®ho syst®mu, etickĨch noriem, hum§nneho a prosoci§lneho 

c²tenia. InformovaŠ o ġkodlivosti n§vykovĨch l§tok a realizovaŠ efekt²vne odborne 

podloģen® prevent²vne programy 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

f,  Vytv§raŠ moģnosti pre bezprostredn®, neform§lne p¹sobenie na ģiakov, uļiŠ ich 

hum§nnosti, sluġnosti, discipl²ne, tolerancii, upevŔovaŠ v nich cit, skromnosŠ, vlastenectvo 

vo vyuļovacom aj mimo vyuļovacom ļase (triednick® hodiny, vych§dzkyé). 

                                                       Đloha: trval§ 

                                                       Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

g, Organizovan²m ġportovĨch a kult¼rnych podujat² upevŔovaŠ kolekt²vy tried a 

organizovan²m celoġkolskĨch podujat² aktivizovaŠ z§ujmov¼ telovĨchovn¼ a ġportov¼ 

ļinnosŠ. RealizovaŠ variant s rozġ²renĨm vyuļovan²m telesnej vĨchovy- ġportovej pr²pravy 

v VI.C, VII.C  a VIII.C triede.  

                                                      Đloha: trval§ 



                                                      Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

h, Neust§le vysvetŎovaŠ nevyhnutnosŠ vzdel§vania v ģivote. PokraļovaŠ vo vĨuļbe cudzieho 

jazyka od 1. roļn²ka a druh®ho cudzieho jazyka od 6.roļn²ka podŎa ĠVP. 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vġetci pedagogick² zamestnanci 

                                                                           vyuļuj¼ci cudzieho jazyka 

                                                                            vedenie ġkoly 

ch, Đzkou spolupr§cou uļiteliek 1. stupŔa a vychov§vateliek ĠKD zabezpeļiŠ kvalitn¼ 

pr²pravu ģiakov na vyuļovanie 

                                                     Đloha: trval§ 

                                                     Zodpovedn²: MZ I .stupŔa a MZ ĠKD 

 3. Đlohy smeruj¼ce k pr§ci ġkoly, k spolupr§ci ġkoly s rodinou, uļiteŎa s rodiļom 

a, SpojiŠ ¼silie pedag·gov a rodiļov pri vĨchove a vzdel§van² det².  PosilniŠ vz§jomn¼ d¹veru 

a spolupr§cu v tomto smere formou osobnĨch rozhovorov. 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: triedni uļitelia, vedenie ġkoly, RR 

b, PrehŌbiŠ spolupr§cu a zainteresovanosŠ rodiļov na pr§ci ġkoly prostredn²ctvom zasadnut² 

vĨboru RR , triednych zasadnut², RĠ, ¼ļasŠou z§stupcov rodiļov na PR, organizovan²m 

spoloļnĨch projektov. Zap§jaŠ rodiļov do rieġenia probl®mov ġkoly. 

                                                       Đloha: trval§ 

                                                             Zodpovedn²: triedni uļitelia, taj. RR, predseda RĠ 

c,  Na z§klade d¹very a partnerstva vļas konzultovaŠ - avizovaŠ zdravotn®, psychick® 

probl®my resp. probl®my v doch§dzke, spr§van² a prospechu ģiakov. D¹sledne dodrģiavaŠ 

Metodick® pokyny na zabezpeļenie aplik§cie ustanovenia Ä 18 ods. 2 z§kona ļ. 281/2002 Z. 

z. o pr²davku na dieŠa a o pr²spevku k pr²davku na dieŠa v znen² z§kona ļ. 658/2002 Z.z. ( 

zanedb§vanie povinnej ġkolskej doch§dzky). 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: triedni uļitelia, vedenie ġkoly 

 4. Đlohy smeruj¼ce k organiz§cii a zabezpeļeniu plynul®ho chodu ġkoly 

1. Vyvin¼Š maxim§lne ¼silie na realiz§ciu  ¼prav are§lu ġkoly. V r§mci moģnost² vylepġovaŠ 

materi§lne, priestorov® a estetick® podmienky pre pr§cu v ġkole. 

                                                      Đloha: trval§ 



                                                      Zodpovedn²: vedenie ġkoly podŎa urļenia 

 2. V r§mci moģnost² realizovaŠ potrebn¼ ¼drģbu ġkolskej budovy a zariaden². 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vedenie ġkoly 

3. UskutoļŔovaŠ priebeģn® ġkolenia vġetkĨch zamestnancov ġkoly a preverovaŠ vedomosti z 

BOZP a PO. 

                                                      Term²n: september a priebeģne 

                                                      Zodpovedn²: vedenie ġkoly, BT                       

4. VyģadovaŠ dodrģiavanie predpisov BOZP, nosenie OOPP pri pr§ci a robiŠ kontrolu. 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vedenie ġkoly a BT 

  5. Pri rieġen² probl®mov uprednostŔovaŠ t²mov¼ pr§cu - vedenie ġkoly, MZ a PK, ZO OZ, 

RĠ 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                       ZodpovednĨ: riaditeŎ  ġkoly 

6. Kontroln¼ ļinnosŠ  budeme realizovaŠ prostredn²ctvom operat²vnych por§d, PR, 

informat²vnej kontroly, hospit§ciami podŎa Pl§nu kontrolnej ļinnosti. ZvĨġen¼ pozornosŠ 

venovaŠ novĨm pedagogickĨm zamestnancom. 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vedenie ġkoly, podŎa urļenia 

7.Pri zabezpeļovan² zastupovania uprednostŔovaŠ odbornosŠ. Oddelenia ĠKD sp§jaŠ len 

vtedy, ak sa ned§ zabezpeļiŠ suplovanie zo z§vaģnĨch prev§dzkovĨch d¹vodov. 

                                                      Đloha: trval§ 

                                                      Zodpovedn²: vedenie ġkoly, ved¼ca ĠKD 

8.Aktivity v mimo vyuļovacom ļase zapisovaŠ do Zoġita aktiv²t.  V pr²pade mimoriadnych 

odmien, v pr²pade dostatku finanļnĨch prostriedkov, posl¼ģia ako krit®rium na pridelenie 

finanļnej odmeny. 

                                                      Term²n: ġkolskĨ rok 2012/2013 

                                                      Zodpovedn²: vġetci zamestnanci ġkoly 

  



Pedagogicko - riadiaca ļinnosŠ riaditeŎa a z§st. riaditeŎa podŎa ġtvrŠrokov 

Predpokladan® ¼lohy: I. ġtvrŠrok 

A: Kontrola dodrģiavania VPĠ. 

B: Obozn§menie sa s pr§cou novĨch uļiteŎov(zaļ²naj¼cich, novĨch). 

C: Pr²prava na vĨch.- vzdel§vac² proces ped. zamestnancov. 

D: Sledovanie vĨch.- vzd. pr§ce v 1. roļn²ku. 

E: Prieskum vedomost² ģiakov 5.rocn²ka z uļiva niģġ²ch roļn²kov z M a Sj. 

F: StarostlivosŠ o slabo prospievaj¼cich a neprospievaj¼cich ģiakov. 

G: ZameraŠ sa na pr²pravu programu a celkov®ho zabezpeļenia vĨroļia ġkoly 

 

Predpokladan® ¼lohy: II. ġtvrŠrok 

A: StarostlivosŠ o nadanĨch a talentovanĨch ģiakov (pr§ca MZ a PK, s¼Šaģe a olympi§dy, 

individu§lna starostlivosŠ a pod. ) 

B: Pedagogick® opatrenia pre zlepġenie vĨchovno-vzdel§vacej pr§ce v oblasti starostlivosti o 

zaost§vaj¼cich ģiakov (douļovanie, pohovory s rodiļmi..). 

C: V spolupr§ci s vĨchovnĨm poradcom ġkoly sledovaŠ ġtudijn® a profesijn® z§ujmy ģiakov 

9. roļn²ka ZĠ. 

D: Overenie vĨchovno-vzdel§vac²ch vĨsledkov ģiakov 9.roļn²ka, prijatie opatren² na 

odstr§nenie zistenĨch nedostatkov. 

E: Kontrola ģiackych produktov (p²somnĨch, vĨtvarnĨch, z prac. vyuļovania a pod. - 

uskutoļnenie vĨstaviek v triedach na chodb§ch ġkoly). 

F:   Zistenie Đrovne humaniz§cie vzdel§vania v jednotlivĨch triedach.  

Predpokladan® ¼lohy: III. ġtvrŠrok 

A: Rozbor ukazovateŎov dosiahnutĨch vĨch.- vzdel§vac²ch vĨsledkov. 

B. P²somn® a ¼stne prieskumy vedomost² ģiakov. 

C: Rieġenie opakuj¼cich sa nedostatkov zaost§vaj¼cich ģiakov. 

D: Kontrola plnenia uļebnĨch osnov z jednotlivĨch predmetov. 

E: Hodnotenie pr§ce triednych uļiteŎov, plnenie napl§novanĨch ¼loh 

  

 



Predpokladan® ¼lohy: IV. ġtvrŠrok 

A: SledovaŠ slabĨch ģiakov, prijaŠ opatrenia na zlepġenie prospechu. 

B: Kontrola ¼rovne osvojenĨch vedomost² ģiakov s d¹razom na 1.,4.,9.roļ.   

C: Vyhodnotenie vĨsledkov prij²mac²ch pohovorov a porovnaŠ ich s dosahovanĨmi 

vĨsledkami, prijaŠ opatrenia. 

D: Vyhodnotenie ģiackych s¼Šaģ², olympi§d a celkovej starostlivosti o talentovanĨch ģiakov. 

E: Vyhodnotenie pr§ce MZ a PK, uplatŔovanie novĨch foriem a met·d vo vĨchovno-

vzdel§vacom procese. 

F: Vyhodnotenie pr§ce VP, enviroment. vĨchovy, prevencie drogovĨch z§vislost², ¼ļasŠ na 

projektoch, s¼Šaģiach (zodp. jednotliv² vyuļuj¼ci). 

G: Celkov® vyhodnotenie pr§ce ġkoly za uplynulĨ ġk. rok, vyvodenie z§verov na odstr§nenie 

vzniknutĨch nedostatkov s cieŎom zlepġenia v bud¼com ġk.r. 

   

IV. Đlohy na ¼seku BOZP a PO 

¶ D¹kladne rozobraŠ s uļiteŎmi a n§sledne so ģiakmi ĂVn¼tornĨ poriadok ġkolyñ a 
pravidl§ BOZP, PracovnĨ poriadok. 

                                                       Zodpovedn²: RĠ + triedni uļitelia  

                                                       Term²n: 3.9.2012  na prvej TH 

¶ DbaŠ na estetickĨ vzhŎad a bezpeļn® prostredie v are§li ġkoly. Pred vyuļovan²m v 
ġpeci§lnych uļebniach preveriŠ stav zariadenia triedy z hŎadiska bezpeļnosti. 

                                                  Zodpovedn²: vġetci vyuļuj¼ci 

                                                  Term²n : priebeģne 

¶ Viest evidenciu ġkolskĨch a pracovnĨch ¼razov, zabezpeļiŠ odġkodnenie ¼razov. 

                                                       Zodpovedn²: ZRĠ + bezp. technik   

                                                       Term²n :priebeģne, dlhodobo. 

¶ Na praktickĨch vyuļovac²ch hodin§ch d¹sledne dodrģiavaŠ bezpeļnostnĨ poriadok. 

                                             Zodpovedn²: vġetci vyuļuj¼ci      

                                                  Term²n: priebeģne 

¶ VĨkon dozoru orientovaŠ na zamedzenie ġkolskĨch ¼razov, poġkodzovaniu majetku 
ġkoly, fajļeniu, ġikanovaniu spoluģiakové. 

                                             Zodpovedn² : vġetci vyuļuj¼ci     



PRĆCA TRIEDNYCH UĻITEōOV 

 

 

- plniŠ vĨchovnĨ pl§n triedneho uļiteŎa 

 

- d¹sledne dodrģiavaŠ MP na hodnotenie a klasifik§ciu ģiakov a individu§lny 

pr²stup k ģiakom 

 

- viesŠ pedagogick¼ dokument§ciu o ģiakoch 

 

- sledovaŠ doch§dzku ģiakov do ġkoly / pri poļte 15 neospravedlnenĨch hod²n 

mesaļne nahlasovaŠ na osobitnom tlaļive zriaŅovateŎovi ġkoly a ĐP SVaR 

oddelenie soc. kurately / 

 

- rieġiŠ priestupky ģiakov v s¼lade s MP na hodnotenie a klasifik§ciu ģiakov a 

Vn¼tornĨm poriadkom ġkoly a prij²maŠ tak® opatrenia na zabezpeļenie discipl²ny, 

ktor® s¼ zluļiteŎn® s Ŏudskou d¹stojnosŠou ģiaka. O tĨchto opatreniach vo 

vĨchove na zaļiatku ġkolsk®ho roka obozn§miŠ z§konnĨch z§stupcov ģiakov 

v r§mci triednych RZ 

 

- sledovaŠ a oboznamovaŠ sa so z§konmi, nariadeniami a vyhl§ġkami s¼ļasnej 

platnej legislat²vy 

 

- v s¼lade s ļl. 28  DOHOVORU O PRĆVACH DIEşAşA a s Lisabonskou vĨzvou 

ES prij²maŠ ¼ļinn® opatrenia na povzbudenie pravidelnej ġkolskej doch§dzky a na 

obmedzenie poļtu tĨch, ktor² ġkolsk¼ doch§dzku neukonļia  

 

- v zmysle ¼loh N§rodn®ho programu prevencie HIV/AIDS na roky 2008-2011 

realizovaŠ prevenciu HIV/AIDS formou besied so psychol·gom, lek§rom .... 

 

- realizovaŠ aktivity a besedy zameran® na rizik§ dospievania a podporu duġevn®ho 

zdravia 

 

- priebeģne hodnotiŠ soci§lnu atmosf®ru v triedach a vytv§raŠ podmienky  

na tvoriv¼ atmosf®ru, ktor§ podporuje pocit bezpeļia a motivuje k uļeniu 

 

- uplatŔovaŠ z§kaz vġetkĨch foriem diskrimin§cie a obzvl§ġŠ segreg§cie 

V. ńALĠIE ĐLOHY ĠKOLY 

1. Spolupr§ca ġkoly s rodiļmi, s mestom, s verejnosŠou a sponzormi 

 Ŀ         Pre akt²vnu spolupr§cu podchytiŠ Rodiļovsk¼ radu, pokraļovaŠ v zauģ²vanĨch 

podujatiach a podporovaŠ nov® aktivity. 

Ŀ         Z²skavaŠ akt²vnych rodiļov pre pr§cu s deŠmi a kr¼ģkov¼ ļinnosŠ. 

Ŀ         UpevŔovaŠ vzŠah ĂuļiteŎ - ģiak -rodiļñ na vz§jomnej ¼cte a d¹vere, l§ske a 

pravdovravnosti. 

Ŀ         PodieŎaŠ sa na vylepġovan² materi§lnych podmienok ġkoly, na estetiz§cii prostredia 

ġkoly, brig§dnickĨmi aktivitami, ļi finanļnĨmi pr²spevkami. 



Ŀ         PodieŎaŠ sa na oģiven² kult¼rno - spoloļensk®ho ģivota ġkoly a mesta. 

Ŀ         Z²skavaŠ sponzorov hlavne z radov rodiļova podnikateŎov. 

2. Pl§n exkurzi² a vych§dzok. 

Tvor² pr²lohu pl§nu pr§ce ġkoly. 

Pl§n pr§ce ġkoly je otvorenĨm dokumentom a bude aktu§lne doplŔovanĨ podŎa potrieb ġkoly 

a z§ujmov det², poģiadaviek rodiļov a mesta.  Đlohy vyplĨvaj¼ce z pl§nu ġkoly bud¼ mesaļne 

aktualizovan®, pr²padne dopŌŔan® podŎa doġlĨch pon¼k na pravidelnĨch pracovnĨch porad§ch 

a pedagogickĨch rad§ch. 

 

VI. Z§vªzok pedagogick®ho kolekt²vu pre ġkolskĨ rok 2012/2013 

1. Odpracujeme so ģiakmi po 4 hod. v are§li ġkoly 

Odpor¼ļan® str§nky: www.statpedu.sk, www.minedu.sk www.uips.sk, www.ksupo.sk 

www.iedu.sk, www.saaic.sk, www.modraskola.sk, www.zelenaskola.sk, www.swp.sk, 

www.iuventa.sk, www.november89.eu, www.dobrovolnictvo.sk, www.unicef.sk, 

www.bezpecnaskola.sk, www.prevenciasikanovania.sk, www.cervenestuzky.sk, 

www.skolskysport.sk, www.olympiady.sk, www.siov.sk, www.modernyucitel.net , 

www.etwinning.sk, www.bezpecnenainternete.sk, www.zodpovedne.sk, www.stopline.sk, 

www.ovce.sk, www.pomoc.sk, www.uspesnaskola.sk, www.edicny-portal.sk, 

 

Term²ny pracovnĨch por§d: 

September:                  10. 09. 2012                                       

Okt·ber:                        1. 10. 2012 

November:                    5. 11. 2012 

December:                     3.12. 2012 

Janu§r:                           8. 1. 2013 

Febru§r:                         4. 2. 2013 

Marec:                           4.3. 2013 

Apr²l:                             8.4. 2013 

M§j:                               6.5. 2013 

J¼n:                                3.6. 2013 

 

 

http://www.statpedu.sk/
http://www.minedu.sk/
http://www.uips.sk/
http://www.ksupo.sk/
http://www.iedu.sk/
http://www.saaic.sk/
http://www.modraskola.sk/
http://www.zelenaskola.sk/
http://www.swp.sk/
http://www.iuventa.sk/
http://www.november89.eu/
http://www.dobrovolnictvo.sk/
http://www.unicef.sk/
http://www.bezpecnaskola.sk/
http://www.prevenciasikanovania.sk/
http://www.cervenestuzky.sk/
http://www.skolskysport.sk/
http://www.olympiady.sk/
http://www.siov.sk/
http://www.modernyucitel.net/
http://www.etwinning.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.zodpovedne.sk/
http://www.stopline.sk/
http://www.ovce.sk/
http://www.pomoc.sk/
http://www.uspesnaskola.sk/
http://www.edicny-portal.sk/


Klasifikaļn® porady: 

Klasifikaļn§ porada za 1ġtvrŠok. :            19.11.2012 

Klasifikaļn§ porada za 1. polrok:             23.1.2012 

Klasifikaļn§ porada za 3. ġtvrŠrok:           23.4.2013 

Klasifikaļn§ porada za 2. polrok:             25.6.2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pl§n pr§ce ġkoly terminovanĨ: 

 

 SEPTEMBER: 

 

1. Obozn§menie s POP na ġkolskĨ rok 2012/2013. 

                                                                                             Z: vġetci vyuļuj¼ci                                                                                       

                                                                                    T: do 30.09.  

 

2. VypracovaŠ spolu s veden²m ġkoly ġkolskĨ vzdel§vac² program, zameraŠ sa na 

spracovanie uļiva v r§mci uļebnĨch osnov do ļasovo-tematickĨch pl§nov 

jednotlivĨch predmetov pri dodrģiavan² ġtandardov k dan®mu predmetu pre 4. a 8.roļ. 

                                                                                      Z: Vġetci vyuļuj¼ci 

                                                                                      T: do 27.08.  

 

3.VypracovaŠ tematicko- vĨchovno- vzdel§vacie  pl§ny pre jednotliv® predmety 

a roļn²ky. Skontroluj¼ ved¼ci MZ a PK. Kontrolne pr§ce a dikt§ty vyznaļiŠ presne 

podŎa uļiva. Odovzdaj¼ na podpis.                                                                                            

 

                                                                                       Z: ved¼ci MZ a PK 

                                                                                       T: do 5.09.  

 

                                                                                        

4. V ļasovo-tematickĨch pl§noch vyznaļiŠ prvky ENV, ZV, EKV, Vlasteneckej  

vĨchovy,       Region§lnej vĨchovy, Boja proti drog§m, Ochrany ļloveka a pr²rody, 

finanļn¼ gramotnosŠ a glob§lnu vĨchovu ako aj farebne vyznaļiŠ prierezov® t®my 

v pl§noch reformn®ho roļn²ka 

     

                                                                                        Z: ved.MZ a PK, tr. uļ. 

                                                                                        T: do 15.09. 

  

5. RozpracovaŠ vzdel§vac² ġtandard uļiva Ochrana ļloveka a pr²rody na zasadnutiach  

MZ a PK a vyznaļiŠ jednotliv® aspekty tohto ġtandardu  v ļasovo-tematickĨch 

pl§noch. 

                                                                                        Z: ved¼ci MZ a PK 

                                                                                        T: do 30.09. 

 

 

 

 

6. PoznaŠ rodinn¼ anamn®zu ģiakov, vypracovaŠ si Agendu triedneho uļiteŎa, ktor§ 

pozost§va z tĨchto ļast²: 

-  Zoznam ģiakov ï d§tum nar., rodn® ļ²slo, bydlisko, men§ rodiļov, meno lek§ra,   

poisŠovŔa, telefonickĨ kontakt domov a rodiļom do pr§ce, 

charakteristika ģiaka, slovn® hodnotenie dosahovanĨch 

vĨsledkov (dopŌŔa sa postupne) 

      -  Pl§n pr§ce triedneho uļiteŎa 

 -  Obal na ospravedlnenia, ktor® nie s¼ od lek§ra, ale v inej p²somnej forme 

- AnalĨza vĨchovnovzdel§vac²ch vĨsledkov podŎa priemernĨch zn§mok za 

jednotliv®   predmety na zaļ. ġk. roka, na polrok a na koniec ġkolsk®ho roka.  



Triednick§ hodina sa neud§va v rozvrhu, nezapisuje sa do triednej knihy, absolvuje sa 

pravidelne kaģd® dva tĨģdne . Pl§n pr§ce triedneho uļiteŎa sa nemus² odovzdaŠ, 

mus²   byŠ k nahliadnutiu.                                                                               

                                                                                            Z: triedni uļitelia 

                                                                                            T: do 30.09.  

 

7. VypracovaŠ a odovzdaŠ pl§ny pr§ce  MZ, PK, ĠKD, ENV, N§rodnĨ boj proti drog§m,       

VĨchova k manģelstvu a rodiļovstvu, Zdrav§ ġkola. 

                                                                                            Z: ved¼ci MZ, PK,ĠKD 

                                                                                            koordin§tori 

                                                                                            T: do 9.9. 

  

      8. ZistiŠ z§ujem o ĠSZĻ 

                                                                                            Z: tr®neri ĠSZĻ 

                                                                                            T: 13.9. 

 

      9.  ZistiŠ z§ujem v 5. roļn²ku  plaveckĨ vĨcvik  (potvrdenie od lek§ra).                                                                                             

                                                                                            Z: Sot§k  

               T: do 30.10. 

      10. ZistiŠ ponuky na lyģiarsky vĨcvik pre ģiakov 

                                                                                      Z: Sot§k 

                                                                                     T: do 30. 10. 

11. ZistiŠ  z§ujem ģiakov o kr¼ģkov¼ ļinnosŠ pon¼kan¼ na ġkole. 

                                                                                     Z: vġetci vyuļuj¼ci 

                                                                                     T: do 10. 9.  

12. ZistiŠ poļet ģiakov v ĠKD 

                                                                                      Z: ved¼ca ĠKD 

                                                                                      T: do 7.9. 

13. ZistiŠ ģiakov zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia 

                                                                                       Z: triedny uļiteŎ 

                                                                                       T: 7.9. 

14. DoplniŠ pedagogick¼ dokument§ciu 

                                                                                        Z: triedny uļiteŎ 

                                                                                        T: do 15.9. 

Okrem 1.a 5. roļn²ka                                                      T: do 30. 9.       

15. ObnoviŠ spolupr§cu s MĠ v meste. N§vġteva det² z MĠ v 1. roļ. VypracovaŠ Pl§n 

spolupr§ce, v ktorom bud¼ zapracovan®  podujatia pripravovan® pre MĠ.  

      



                                                                                               Z: uļ. 1. roļ., ved¼ca MZ 

                                                                                               T: do konca septembra 

      16. Prihl§siŠ ģiakov na ġportov® s¼Šaģe cez internet 

                                                                                               Z: Sot§k, Kuzemkov§ 

                                                                                               T: priebeģne 

      17. DoplniŠ zoznam ģiakov a pedag·gov v RIS 

                                                                                               Z: Ģuģo 

                                                                                               T: do konca septembra 

        

      

OKTčBER: 

 
 

1. V 2.aģ 4. roļn²ku uskutoļniŠ vstupn® testy z predmetov SJL, M, Prv., P., Vl. 

                                                                                              Z: vyuļ. 2.aģ 4. roļ. 

                                                                                              T: do 21.10. 

  

 

2. V 5. roļ. uskutoļniŠ vstupn® previerky zo SJL a M. 

                                                                                              Z:vyuļ.SJL,ZRĠ- I.st. 

                                                                                                  vyuļ.M,ZRĠ-II.st           

                                                                                              T: 21.10.  

 

3.Pr²prava na celoġkolsk® ZRPĠ ï prehŎad o vzdel§vac²ch vĨsledkoch ģiakov. 

                                                                                              Z: triedni uļitelia 

                                                                                              T: do 10.10. 

  

4.ZistiŠ z§ujem ģiakov o lyģiarsky vĨcvik s presne danou ponukou miesta a ceny. 

                                                                                              Z: Sot§k 

                                                                                              T: do konca okt·bra 

 

 

5.    Plody jesene- vĨstavka                                            Z: Brecikov§ , Gumanov§      

                                                                                              T: do 15.10. 

  

  

      6. Pr²prava na vianoļn¼ akad®miu 

                                                                                         Z: Radov§, ĠKD 

                                                                                         T: do 15.10. 

 

7. SvetovĨ deŔ vĨģivy- DeŔ s jablkom                                                                                                                                                                                                       

                                                                                         Z: Demļ§kov§ 

                                                                                         T: 21. okt·ber 

 

 

8.SvetovĨ deŔ kniģn²c ï podujatie pre ģiakov                 

                                                                                              Z: Vyuļ. SJL                                                                                                     

                                                                                              T: 25.10. 

       

 

      9. Halloveensky deŔ ï akcia pre ģiakov naġej ġkoly. 

                                                                                        Z:Demļ§kov§,P§lenļ²kov§      



                                                                                           ĠKD   

                                                                                        T: 31.10. 
10. Pr²prava ģiakov na olympi§dy ( BIO,FYZ, CHEM, MAT) 

                                                                                         Z: vyuļuj¼ci 

                                                                                         T: podŎa propoz²ci² 

11. VĨstava ģiackych pr§c poļas dvoch mesiacov 

                                                                                         Z: Vysok§, Kaminsk§ 

                                                                                         T: koniec okt·bra 

 

12. Ġarkani§da pre ģiakov 1. stupŔa a MĠ 

                                                                                       Z: Kaminsk§ 

                                                                                       T: do konca okt·bra 

 

NOVEMBER:  

1.ZisŠovaŠ z§ujem o Ġkolu v pr²rode pre 2.-4. roļn²k. 

                                                                                         Z: vyuļ. 2.-4. roļ. 

                                                                                               T: priebeģne 

      

      2.  Gener§lka akad®mieñ,  

- zostaviŠ organizaļn¼ ġtrukt¼ru programu, n§cvik. 

                                                                                         Z:uļ.1.st.,ĠKD,ved.MZ 

                                                                                           SJL, ostatn² uļitelia 

                                                                                         T: do 15. 11.  

   

3. Zhodnotenie vĨchovno-vzdel§vac²ch vĨsledkov ģiakov 

           - prijatie opatren² na zlepġenie vĨchovno-vzdel§vac²ch vĨsledkov  individu§lne  

v jednotlivĨch triedach, predmetoch, roļn²koch. 

                                                                                          Z: ved¼ci MZ, PK, tr.uļ. 

                                                                                                T: do 22.11.         

 

4.  Klasifikaļn§ porada za prvĨ ġtvrŠrok ï informuj¼ triedni uļitelia. 

                                                                                          Z: tr. uļ., vedenie ġkoly 

                                                                                          T: 21.11.  

 

      5.  Zapojenie do projektu S¼Šaģe o najzauj²mavejġie podujatie ġkolskej kniģnice k MDĠK. 

                                                                                               Z: vyuļ. SJL 

                                                                                               T: okt·ber 2011 

   

6. Pr²prava ģiakov na pytagori§dy a olympi§dy z r¹znych predmetov. 

                                                                                         Z: vyuļuj¼ci 

                                                                                               T: priebeģne 



      7. Pr²prava kul²s na ġkolsk¼ akad®miu 

                                                                                               Z: Vysok§ 

                                                                                               T: november 

     8. Propag§cia ġkoly na web str§nke 

                                                                                               Z: Bedn§rov§ 

                                                                                               T: priebeģne 

  

     9. N§vġteva mestsk®ho zastupiteŎstva deviatakmi 

                                                                                               Z: Timoļko 

                                                                                               T: do konca novembra 

 

  

DECEMBER:  

 

     1. Vyhodnotenie prijatĨch opatren² na zlepġenie vĨchovno-vzdel§vac²ch vĨsledkov po   

ġtvrŠroļnej klasifikaļnej porade. 

                                                                                              Z: ved¼ci MZ 

                                                                                              T: do 7.12.      

1. Zadanie ¼loh na individu§lne samoġt¼dium slaboprospievaj¼cich ģiakov s cieŎom 

zlepġiŠ ich vĨchovno-vzdel§vacie vĨsledky. 

                                                          Z: ved¼ci MZ a PK, vuļ.  

                                                                                                T: do 19.12.                                                                                                                  

 

2. Hodnotenie vĨchovno-vzdel§vac²ch vĨsledkov na ZRPĠ. 

                                                                                              Z: triedni uļitelia 

                                                                                              T: podŎa ZRPĠ 

 

3. Posedenie pri jedliļke. 

                                                                                         Z: vychov§vateŎky ĠKD 

                                                                                         T:.21. 12.         

 

 4. Vianoļn§ akad®mia        

                                                                                        Z: vġetci vyuļuj¼ci 

                                                                                        T:  19.12                                                                                  

      5. Akt²vna pr²prava na Testovanie 9 

                                                                                              Z: vyuļ. M a SJL 

                                                                                              T: celĨ mesiac 

      6. Vianoļn§ burza 

                                                                                              Z:Demļ§kov§,Muġinkov§, Kaminsk§  

      7. Kreslenie biblickĨch pr²behov 

                                                                                              Z: Hruġovsk§,  

       

      JANUĆR: 
 

1. Precviļovanie a upevŔovanie uļiva s cieŎom dosiahnuŠ ļo najlepġie vzdel§vacie 

vĨsledky. 

                                                                                             Z: vyuļuj¼ci 

                                                                                             T: priebeģne 

 

2. Vyhodnocuj¼ca  pedagogick§ rada za 1. polrok. 

                                                                                      Z: vedenie ġkoly 

                                                                                      T: 24.1.     



 

3. Pr²prava Karnevalu pre ģiakov 1. stupŔa . 

                                                                                     Z: Gumanov§, Makovn²kov§ uļ. 1.st 

                                                                                           T: do polovice febru§ra 

 

4. Lyģiarsky vĨcvikovĨ kurz podŎa z§ujmu ģiakov z mesiaca okt·ber. 

                                                                              Z: Sot§k 

                                                                              T: podŎa ponuky                                                                   

5. DeŔ otvorenĨch dver² v 1.roļn²ku. 

                                                                                          Z: Demļ§kov§,Muġinkov§, Kaminsk§ 

                                                                                          T: od 14. ï 17.1. 2011  

 

6.Z§pis ģiakov do prv®ho roļn²ka - nedeŎa.   

                                                                               Z: ZRĠ Vanc§kov§, uļ. 1. st. 

                                                                              T: 20.1.                                                                        

7.Pr²prava na ġkolsk® s¼Šaģe vyhlasovan® MĠ SR. 

                                                                                         Z: vyuļuj¼ci 

                                                                                         T: priebeģne 
 

  

8. Akt²vna pr²prava ģiakov 9. roļ. na monitor v 9. roļ. zo SJL a M. 

                                                                                    Z:vyuļuj¼ci SJL a M v 9. roļ. 

     

  9. Pr²prava darļekov pre bud¼cich prv§kov 

                                                                                    Z: Benļov§ 

                                                                                    T: do 20. janu§ra  

 

 

 

FEBRUĆR: 

 

1. Urļenie vzdel§vac²ch cieŎov u ģiakov v jednotlivĨch predmetoch pre 2. polrok 

ġkolsk®ho roka. RozobraŠ tieto ¼lohy na triednych sch¹dzkach. 

                                                                                      Z: triedni uļitelia 

                                                                                      T: do 15.02. 

 

2. DeŔ sv. Valent²na ï Valent²nska poġta, vĨzdoba ġkoly.  

                                                                                       Z: Kubov§,P§lenļ²kov§ 

                                                                                       T: 14. 02.  

 

3. Vyuģ²vaŠ plaveck¼ uļebŔu - hlavne v zimnĨch mesiacoch. 

                                                                                       Z: ĠKD 

                                                                                       T: priebeģne 

 

4. DievļenskĨ aerobik ï moģnosŠ zacviļiŠ si popoludn² s cviļiteŎkou aerobiku. 

                                                                                       Z: Kitkov§ 

                                                                                       T: do 28.02. 

 



5. Testovanie ģiakov 9. roļn²ka zo SJL a M- pr²prava. 

                                                                                       Z: vyuļuj¼ci SJL a M v 9. roļ.    

                                                                                       T: mesiac febru§r 

 

 

MAREC:  

 

     1. ViesŠ ģiakov k z§ujmu o ļ²tanie kn²h. 

                                                                                       Z:uļ.1.st., SJL 

                                                                                        T: priebeģne       

 

      2. PripraviŠ besedy o knihe v ġkolskej kniģnici. 

                                                                                      Z: Timoļko, Denciov§ 

                                                                                      T: do konca mesiaca 

 

     3. Vyuļovanie SJL realizovaŠ netradiļnou formou v ġkolskej kniģnici, vyuģ²vaŠ jej kniģnĨ 

potenci§l. 

                                                                                      Z: uļ. SJL, uļ. 1. st. 

                                                                                      T: do konca mesiaca 

 

     4. SpolupracovaŠ s okresnou kniģnicou, vyuģ²vaŠ ponuky kniģnice. 

                                                                                      Z: uļ. SJL, uļ. 1. st. 

                                                                                      T: poļas cel®ho mesiaca  

 

     5. Medzin§rodnĨ deŔ ģien - na triednickĨch hodin§ch vysvetliŠ hist·riu a vĨznam tohto    

sviatku. 

                                                                                      Z: triedni uļitelia    

                                                                                      T: 08.03. 

 

     6. Testovanie 9 

                                                                                      Z: vedenie ġkoly 

                                                                                      T: 13.3. 

     7. Medzin§rodnĨ deŔ boja proti rasovej diskrimin§cii -  triednick§ hodina - 21.03.                                                                           

          - liter§rna s¼Šaģ na dan¼ t®mu 

                                                                                      Z: triedni uļitelia, uļ. SJL 

                                                                                      T: 21.03.       

 

     8. SvetovĨ deŔ vody - 22.03. ï vĨtvarn§ s¼Šaģ. 

                                                                                      Z: vyuļ. vĨtvarnej vĨchovy 

                                                                                      T: 22.03. 

 

     9. DeŔ uļiteŎov ï vysvetliŠ hist·riu sviatku. 

                                                                                      Z: triedni uļitelia 

                                                                                      T: 28.03.- alebo podŎa urļenia   

                                                                                          zriaŅovateŎom           

    10. TĨģdeŔ mozgu 

                                                                                      Z: Palenļ²kov§, Demļ§kov§, Filiļkov§  

                                                                                           Pet²kov§ 

                                                                                      T: od.14.3.           

    11. ĻitateŎskĨ marat·n 

                                                                                      Z: Brecikov§ 



                                                                                      T: marec                                                                                      

 

APRĉL: 
 

1. VenovaŠ pozornosŠ vĨchovnovzdel§vac²m vĨsledkom, prehodnotiŠ nedostatky, urļiŠ 

podmienky n§pravy. 

                                                                                    Z: triedni uļitelia 

                                                                                    T: priebeģne  

 

2. Klasifikaļn§ porada za 3. ġtvrŠrok - hodnotenie vĨsledkov ģiakov 

         - zhodnotiŠ ¼speġnosŠ prijatĨch opatren² na skvalitnenie dosiahnutĨch     

vĨchovnovzdel§vac²ch vĨsledkov. 

                                                                                     Z: triedni uļitelia 

                                                                                     T: 22.04. 

3. DeŔ detskej knihy ï akt²vne vyuģiŠ ġkolsk¼ kniģnicu vo vyuļovacom procese, ako aj 

aktivity pon¼kan® mestskou kniģnicou. 

                                                                                    Z: uļ. SJL, uļ. 1. stupŔa 

                                                                                    T: priebeģne 

 

4. DeŔ narcisov - aktivity zameran® na pribl²ģenie vĨznamu  zbierky.  

                                                                                     Z:Demļ§kov§,Pet²kov§  

                                                                                     T: ploġne danĨ 

 

5. DeŔ narcisov ï beseda s onkologickĨmi pacientami 

                                                                                    Z: Demļ§kov§ 

                                                                                    T. ploġne danĨ  

      6. VeŎkonoļn® vari§cie               

                                                                                    Z: Benļov§ 

                                                                                    T: v priebehu mesiaca  

 

7.DeŔ Zeme - kv²z o plan®te Zem - v r§mci hod²n pr²rodovedy a pr²rodopisu. 

- vĨtvarn® pr§ce /  

                                                                        Z: vyuļ. Pr a P 

                                                                                    T: 22.04. 

 

      8.  Pr²prava programu na akad®miu: ĂDeŔ matiekñ. 

           Pr²prava darļekov pre mamiļky.                                                                                        

                                                                                    Z: ĠKD   

                                                                                    T: 8.05. 

 

 

 

MĆJ: 

 

     1. V r§mci triednickĨch hod²n si vytĨļiŠ z§vereļn® opatrenia na zlepġenie vĨchovno- 

vzdel§vac²ch vĨsledkov. 

                                                                                   Z: triedni uļitelia 

                                                                                   T: do 16. 05.  



 

     2. Realiz§cia ġkoly v pr²rode, podŎa z§ujmu. 

                                                                                   Z: uļ. 1. st. 

                                                                                   T: podŎa org. zabezpeļenia 

 

     3. Sviatok pr§ce - hist·ria a trad²cia sviatku v r§mci triednickĨch hod²n. 

                                                                                    Z: triedni uļitelia 

                                                                                    T: do 05.05. 

 

     4. DeŔ v²Šazstva nad faġizmom - historickĨ vĨznam tohto sviatku - pripomen¼Š si    

podstatn® inform§cie na hodin§ch Vl  a D. 

                                                                                    Z: vyuļuj¼ci Vl a D 

                                                                                    T: do 05.05. 

 

     5. DeŔ matiek - akad®mia pri pr²leģitosti tohto sviatku.       

                                                                                    Z: ĠKD 

                                                                                    T: 8.05. 

 

     6. V r§mci zdravej vĨģivy pripraviŠ na ġkole: ĂDeŔ mliekañ ( 22.05.). 

         Pri tejto pr²leģitosti zrealizujeme s¼Šaģ o to, ktor§ trieda bude maŠ na desiatu najviac  

mlieļnych vĨrobkov. 

                                                                                   Z: Demļ§kov§, vyuļ. Pr. 

                                                                                   T: 22.05.                                                                                    

     7. SvetovĨ deŔ bez tabaku ï ġkodlivosŠ fajļenia pripomen¼Š vĨtvarnĨmi pr§cami, tie   

najzauj²mavejġie vystaviŠ. 

                                                                                   Z: vyuļ. Vv , uļ. 1.st. 

                                                                                   T: do 31. 05. 

    

    8. Pr²prava na oslavy Medzin§rodn®ho dŔa det². 

                                                                                   Z: uļ. 1. st., ved¼ci MZ a PK 

                                                                                   T:  do konca mesiaca   

    9. Turnaj rodiļov, uļiteŎov a ģiakov. 

                                                                                    Z: vedenie ġkoly, vyuļuj¼ci                                                                                                 

 

                                                                                   T: podŎa rozhodnutia RR    

   10. Dopravn§ s¼Šaģ 

                                                                                   Z: HaŔov§ 

                                                                                   T: m§j 

 

 

JĐN: 

 

1. Zintenz²vniŠ pr§cu na vyuļovac²ch hodin§ch s cieŎom precviļiŠ preberan® uļivo 

jednotlivĨch roļn²kov a predmetov. 

                                                                               Z: vyuļuj¼ci 

                                                                               T: priebeģne                                                                          

2. Zhodnotenie celoroļnej pr§ce za jednotliv® roļn²ky a triedy - zlepġenie, zhorġenie 

pracovnĨch vĨsledkov tried. 



                                                                                    Z: ved. MZ a PK 

                                                                                    T: do 15.06. 

 

3. Z§vereļn§ klasifikaļn§ porada. 

                                                                                    Z: vedenie ġkoly 

                                                                                   T: 22.06. 

 

4. Organizaļn® zabezpeļenia ġkolskĨch vĨletov, ġkolsk® vĨlety. 

                                                                                   Z: triedni uļitelia 

                                                                                   T: priebeģne 

 

5. Medzin§rodnĨ deŔ det² - realiz§cia oslavy. 

                                                                                     Z: uļ. 1. st., ved¼ci MZ a PK 

                                                                                     T: 01.06. 

 

6. SvetovĨ deŔ ģivotn®ho prostredia (05.06.) - TH 

                                                                                     Z: triedni uļitelia   

                                                                                     T: 05.06. 

 

7. Medzin§rodnĨ deŔ proti zneuģ²vaniu drog a nez§konn®mu obchodovaniu ï besedy 

v r§mci triednickĨch hod²n (26.06.). 

                                                                                     Z: Dģukov§, triedni  uļitelia 

                                                                                     T: j¼n 

8. Pr²prava tried na koniec ġkolsk®ho roka. 

                                                                                     Z: triedni uļitelia 

                                                                                     T: poslednĨ tĨģdeŔ 

  

9. Z§ver ġkolsk®ho roka - zhodnotenie celoroļnĨch vĨchovnovzdel§vac²ch vĨsledkov 

ģiakov. 

                                                                                    Z: triedni uļitelia 

      10. J§nska noc 

                                                                                    Z: Bedn§rov§ 

                                                                                    T:  22. j¼na 

 

       10. Ukonļenie ġkolsk®ho roka- diskot®ka 

                                                                                     Z: Vedenie ġkoly 

                                                                                     T: podŎa term²nu        

 

 

   

Jednotliv® ¼lohy a ich term²ny sa bud¼ aktu§lne prisp¹sobovaŠ. VzhŎadom na rekonġtrukciu 

ġkoly je moģn®, ģe niektor® term²ny bude nutn® zmeniŠ, alebo aktivitu neuskutoļniŠ. 

 

 

 

 

                                                                                           Mgr. Zlatica Halajov§ 

                                                                                                 riaditeŎka ġkoly 

 

 

 

 



Z§kladn§ ġkola JUH 1054 Vranov n. T. 

 

 

 

PLĆN PRĆCE MZ PRE 1.-4. roļ. 

ġkolskĨ rok 2012/2013 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ved¼ca MZ: 

Mgr. Alena KrajŔ§kov§ ï uļiteŎstvo 1.- 4. roļ., 14 rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 

hod²n 

                                      -  2. roļn²k 

 

Asistentka ved¼cej MZ: 

Mgr. Zuzana Demļ§kov§  ï uļiteŎstvo 1.- 4. roļ., 15rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 hod²n 

                                           - 1. roļn²k 

 

Ļlenovia MZ:  

PaedDr. Dana Gumanov§ - uļiteŎstvo 1.- 4. roļ., 22 rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 

hod²n 

                                          - 2. roļn²k 

Mgr. Be§ta Kubov§  - uļiteŎstvo 1.- 4. roļ., 23 rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 hod²n 

                                 - 4. roļn²k 

 

Mgr. Anna Denciov§  - uļiteŎstvo 1.- 5. roļ., 34 rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 hod²n 

                                   - 3. roļn²k 

 

Mgr. Viera Ġamov§ - uļiteŎstvo 1.- 5. roļ., 32 rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 hod²n 

                                - 3. roļn²k  

 

Mgr. Lucia Kaminsk§ ï uļiteŎstvo 1.- 4. roļ., 0 rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 hod²n  

                                  - 1. roļn²k    

 

Mgr. Kvetoslava Brecikov§ ï uļiteŎstvo 1.- 4. roļ., 33 rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 

 hod²n 

                                           - 4. roļn²k  

 

Mgr. Jana Muġinkov§ ï uļiteŎstvo 1.- 4. roļ., 19 rokov pedagogickej praxe, ¼vªzok 23 hod²n 

 

                                   - 1. roļn²k 

 

Organiz§cia ġkolsk®ho roka 

 

1. ĠkolskĨ rok sa zaļ²na 1. septembra 2012. Ġkolsk® vyuļovanie sa zaļ²na 3. septembra 

    2012 (pondelok). Vyuļovanie podŎa rozvrhu hod²n sa zaļne 4. septembra 2012 (utorok). 

 

2. Ġkolsk® vyuļovanie v prvom polroku ġkolsk®ho roka sa konļ² 31. janu§ra 2013 (ġtvrtok). 

 

3. Ġkolsk® vyuļovanie v druhom polroku sa zaļne 4. febru§ra 2013 (pondelok) a konļ² 

    sa 28. j¼na 2013 (piatok). 

 
 

Vyuļovacie predmety na 1. stupni ZĠ, poļet vyuļovac²ch hod²n tĨģdenne: 
 

Vzdel§vacia oblasŠ Predmet 1. roļn²k Predmet 2. roļn²k 



     

Jazyk a 

komunik§cia 
SlovenskĨ jazyk 8 SlovenskĨ jazyk 6+1 

 
Tvoriv® ļ²tanie 

p²sanie 
1 

Tvoriv® ļ²tanie a 

p²sanie 
1 

 AnglickĨ jazyk 2 AnglickĨ jazyk 2 

Matematika 

a pr§ca 

s inform§ciami 

Matematika 4 Matematika 4+1 

 Informatick§ vĨchova 0 
Informatick§ 
vĨchova 

1 

Pr²roda a 

spoloļnosŠ 
Pr²rodoveda 1 Pr²rodoveda 1 

   Vlastiveda 1 

Zdravie a pohyb Telesn§ vĨchova 2 Telesn§ vĨchova 2 

Umenie a kult¼ra VĨtvarn§ vĨchova 1+1 
VĨtvarn§ 

vĨchova 
1 

 Hudobn§ vĨchova 1 
Hudobn§ 

vĨchova 
1 

Ļlovek a hodnoty 
Etick§ / N§boģensk§ 

vĨchova 
1 

Etick§ / 

N§boģensk§ 
vĨchova 

1 

  22 (17+5)  23(18+5) 

 

Vzdel§vacia oblasŠ Predmet 3. roļn²k Predmet 4. roļn²k 

Jazyk a 

komunik§cia 
SlovenskĨ jazyk 6+1 SlovenskĨ jazyk 6 +1 

 
Tvoriv® ļ²tanie a 
p²sanie 

1 
Tvoriv® ļ²tanie a 
p²sanie 

1 

 AnglickĨ jazyk 3  AnglickĨ jazyk 3  

Matematika 

a pr§ca 

s inform§ciami 

Matematika 3+1 Matematika 3+1 

 Informatick§ vĨchova 1 
Informatick§ 

vĨchova 
1 

Pr²roda a 

spoloļnosŠ 
Pr²rodoveda 1 +1 Pr²rodoveda 1+1 

 Vlastiveda 1 Vlastiveda 1+1 

Zdravie a pohyb Telesn§ vĨchova 2 Telesn§ vĨchova 2 

Umenie a kult¼ra VĨtvarn§ vĨchova 1+1 VĨtvarn§ vĨchova 1 

 Hudobn§ vĨchova 1 Hudobn§ vĨchova 1 

Ļlovek a hodnoty 
Etick§ / N§boģensk§ 

vĨchova 
1 

Etick§ / 

N§boģensk§ 

vĨchova 

1 

Ļlovek a svet pr§ce Pracovn® vyuļovanie 0 
Pracovn® 
vyuļovanie 

1 

  25 (20+5)  26 (21+5) 

 

 



 

Pr§zdniny 

PoslednĨ deŔ 

vyuļovania 

pred zaļiatkom 

pr§zdnin 

Term²n pr§zdnin 

Zaļiatok 

vyuļovania 

po pr§zdnin§ch 

jesenn® 
30. okt·ber 2012 

(utorok) 

31. okt·ber ï 

2. november 2012 

5. november 2012  

(pondelok) 

vianoļn® 
21. december 2012  
(piatok) 

24. december 2012   

ï 

7. janu§r 2013 

8. janu§r 2013 
(utorok) 

polroļn® 
31. janu§r 2013  

(ġtvrtok) 

1. febru§r 2013  

(piatok) 

4. febru§r 2013  

(pondelok) 

jarn® 
KoġickĨ kraj, 

PreġovskĨ kraj 

15. febru§r 2013 
(piatok) 

18. febru§r ï 
22. febru§r 2013 

25. febru§r 2013  
(pondelok) 

veŎkonoļn® 
27. marec 2013  
(streda) 

28. marec ï 
2. apr²l 2013 

3. apr²l 2013  
(streda) 

letn® 
28. j¼n 2013  
(piatok) 

1. j¼l ï 
30. august 2013 

2. september 2013  
(pondelok) 

 

 

 

VĨchodiskov® dokumenty 

¶ POP MĠ SR pre ġkolskĨ rok 2012/2013 

¶ Ġt§tny vzdel§vac² program 

¶ ĠkolskĨ vzdel§vac² program 

¶ Vġeobecne z§vªzn® pr§vne normy a Ņalġie predpisy MĠ SR, vn¼torn® smernice 

a pokyny vedenia ġkoly 

¶ POP pre ġkoly, ġkolsk® zariadenia a ich zriaŅovateŎov  

¶ Pl§n pr§ce ġkoly pre ġkolskĨ rok 2012/2013 

 

 

Hlavn® ¼lohy na ġk. rok 2012/2013 realizovan® vo vĨchovno ïvzdel§vacom procese:  

 

   Pl§n pr§ce MZ vych§dza z Pedagogicko-organizaļnĨch pokynov MĠ SR pre ġkoly a ġkolsk® 

zariadenia na ġkolskĨ rok 2012/2013, z hlavnĨch ¼loh pl§nu pr§ce ġkoly, analĨzy ļinnosti MZ 

a dosiahnutĨch VVV v ġkolskom roku 2011/2012, ġkolsk®ho vĨchovno-vzdel§vacieho 

programu ISCED1 a z§kladnĨch pedagogickĨch dokumentov. 

 

Vġeobecn® pokyny, odpor¼ļania 

   

1. UskutoļŔovaŠ vĨchovu a vzdel§vanie podŎa ġpecifick®ho zamerania ġkoly, 

potriebregi·nu na z§klade nov®ho Ġkolsk®ho vzdel§vacieho programu, platn®ho od 

1.septembra 2008. 

 

2. Kontroln¼ ļinnosŠ vo vĨchovno ï vzdel§vacom procese zameraŠ na ¼roveŔ rozv²jania 

kŎ¼ļovĨch kompetenci² ģiakov. 



 

3. Do ĠkVP zapracovaŠ t®my s¼visiace s multikult¼rnou vĨchovou,  vĨchovou 

v duchuhumanizmu a so vzdel§van²m v oblasti ŎudskĨch pr§v, pr§v dieŠaŠa, 

rodovej rovnosti, predch§dzania vġetkĨch foriem diskrimin§cie, xenof·bie, 

intolerancie a rasizmu. D¹sledne rieġiŠ probl®my det² poch§dzaj¼cich 

z marginalizovanĨch skup²n. 

 

4. V zmysle N§rodn®ho pl§nu vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam na roky 2005-2014 vyuģ²vaŠ 

manu§l vĨchovy a vzdel§vania ml§deģe k ŎudskĨm pr§vam KOMPAS z produkcie 

Rady Eur·py. 

 

5. V zmysle N§rodn®ho programu podpory zdravia zap§jaŠ sa do rozvojov®ho projektu 

ĂZdravie v ġkol§chñ, realizovaŠ aktivity a programy na prevenciu civilizaļnĨch 

ochoren², na podporu telesn®ho a duġevn®ho zdravia. 

 

6.  RealizovaŠ v ġkol§ch aktivity a programy na podporu zdravia a zdrav®ho ģivotn®ho 

ġtĨlu, zvĨġiŠ zapojenie det² do pohybovĨch aktiv²t, podporovaŠ ļinnosŠ ġportovĨch 

kr¼ģkov a pohybov® aktivity v pr²rode, realizovaŠ predn§ġky a besedy. 

 

7. ZapojiŠ sa do projektu Slovensk®ho vĨboru UNICEF po n§zvom Ă Ġkola priateŎsk§  

k deŠom Ă. 

 

8.  SledovaŠ inform§cie, metodiky a pr²klady dobrej praxe z oblasti podpory zdrav®ho 

    ģivotn®ho ġtĨlu a prevencie rizikov®ho spr§vania det² na www.bezpre.sk. 

 

9. V zmysle Dohovoru o pr§vach dieŠaŠa priebeģne monitorovaŠ spr§vanie sa det² 

a jeho zmeny, realizovaŠ projekty a aktivity na prevenciu a elimin§ciu rizikov®ho 

spr§vania, delikvencie a kriminality, z§ġkol§ctva, ako aj na podporu mor§lneho 

a pr§vneho vedomia ģiakov. 

 

10. VenovaŠ pozornosŠ ģiakom zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia v z§ujme 

zlepġenia ich doch§dzky, spr§vania  a ġkolskej ¼speġnosti. 

 

11.  Neust§le vzdel§vanie sa pedag·gov v oblasti pouģ²vania poļ²taļov vo vyuļovan². 

 

12.  Zap§jaŠ sa do s¼Šaģ² a aktiv²t, ktor® podporuj¼ vyuģ²vanie IKT. 

 

13. ZapojiŠ sa do S¼Šaģe o najzauj²mavejġie podujatie ġkolskej kniģnice, vyuģ²vaŠ 

projekt  ĂĢiv® kniģniceñ / zameranĨ na problematiku odstraŔovania predsudkov 

a intolerancie medzi ŎuŅmi /. 

 

14. Systematick¼ pozornosŠ venovaŠ realiz§cii a skvalitneniu dopravnej vĨchovy ģiakov 

vĨcvikom na detskom dopravnom ihrisku i teoretick®mu vyuļovaniu v mieste s²dla 

ġkoly. 

 

15. UplatŔovaŠ nov® formy a met·dy pr§ce s vyuģit²m informaļnĨch a komunikaļnĨch 

technol·gi². 



 

16. Vytv§raŠ podmienky na rozvoj talentovanĨch ģiakov prostredn²ctvom 

predmetovĨch olympi§d, ġportovĨch, liter§rnych, vĨtvarnĨch a recitaļnĨch s¼Šaģ². 

 

17. SkvalitniŠ a zintenz²vniŠ spolupr§cu s materskĨmi ġkolami. UmoģniŠ vyst¼penia 

det² na ġkolskĨch akad®mi§ch, pripraviŠ pre deti z MĠ DeŔ otvorenĨch dver². 

Z¼ļastniŠ sa na RZ v MĠ pred z§pisom do 1. roļn²ka. 

 

18.  V z§ujme zabezpeļenia plynul®ho prechodu det² z materskej ġkoly do z§kladnej 

ġkoly sa odpor¼ļa pedagogickĨm zamestnancom z§kladnĨch ġk¹l obozn§miŠ sa so 

vzdel§vac²mi ġtandardmi ĠVP ISCED 0 ï predprim§rne vzdel§vanie. 

 

19. Prostredn²ctvom obsahu uļiva jednotlivĨch predmetov zvyġovaŠ u ģiakov n§rodn® 

povedomie, poznaŠ vĨznamnĨch rod§kov a ich ¼spechy.   

 

20. ĠkoliŠ ģiakov o nutnosti dodrģiavania dent§lnej hygieny dent§lnymi hygieniļkami. 

 

21. Pri hodnoten² a klasifik§cii d¹sledne dodrģiavaŠ Metodick® pokyny na hodnotenie 

a klasifik§ciu ģiakov z§kladnĨch ġk¹l ļ.22/2011 z 1. m§ja 2011 vydan® MĠ SR. 

DodrģiavaŠ UO jednotlivĨch vyuļovac²ch predmetov a plnenie ļasovo-tematickĨch 

pl§nov, vykon§vaŠ pedagogick¼ diagnostiku ģiakov, uplatŔovaŠ tvorivĨ pr²stup 

k realiz§cii z§kladnĨch pedagogickĨch dokumentov. 

 

22. Aj naŅalej implementovaŠ do ġkolskĨch vzdel§vac²ch programov N§rodnĨ ġtandard 

finanļnej gramotnosti, doplniŠ N§rodn¼ strat®giu pre glob§lne vzdel§vanie. 

 

23. ZvĨġen¼ pozornosŠ venovaŠ ochrane det² a ģiakov pri pouģ²van² internetu a 

vyuģ²vaŠ  str§nky k bezpeļn®mu pouģ²vaniu internetu 

www.bezpecnenainternete.sk, www.zodpovedne.sk,  www.stopline.sk, www.ovce.sk, 

www.pomoc.sk. 

 

24.  NaŅalej rozv²jaŠ ļitateŎsk¼ gramotnosŠ ģiakov vo vġetkĨch predmetoch, posilŔovaŠ 

ju aj formou mimoġkolskĨch aktiv²t. ZabezpeļiŠ d¹kladn® zvl§dnutie techniky 

ļ²tania. 

 

25. FormovaŠ kladnĨ vzŠah ģiakov ku knihe a literat¼re, organizovaŠ s¼Šaģe  

v ļitateŎskĨch zruļnostiach a popoludŔajġie ļitateŎsk® aktivity v ĠKD. 

 

26.  V z§ujme efekt²vneho rozv²jania komunikat²vnych kompetenci² a ļitateŎskej 

gramotnosti vyuģiŠ priestor vo vzdel§vacej oblasti Ă Jazyk a komunik§cia Ă na 

zvĨġenie poļtu hod²n v r§mci tvorby ĠkVP. 

 

http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.zodpovedne.sk/
http://www.ovce.sk/
http://www.pomoc.sk/


27. S cieŎom zvyġovaŠ ¼roveŔ vyuļovania slovensk®ho jazyka a literat¼ry venovaŠ 

zvĨġen¼ pozornosŠ ļ²taniu s porozumen²m, kl§sŠ d¹raz na rozv²janie jazykov®ho 

prejavu, schopnosti argumentovaŠ a pr§cu s inform§ciami. 

 

28.  Rozv²jaŠ osvetov¼, vzdel§vaciu a vĨchovn¼ ļinnosŠ s d¹razom na environment§lnu 

vĨchovu. 

 

29. Rozv²jaŠ vĨchovu k protipoģiarnej ochrane, pouļiŠ ģiakov o BOZ a ġkolskom 

poriadku.  

 

30. OrganizovaŠ podujatia k Medzin§rodn®mu tĨģdŔu vzdel§vania, TĨģdŔu zdravia, 

DŔu detskej knihy, Medzin§rodn®mu  dŔu ġkolskĨch kniģn²c, Svetov®mu dŔu 

mlieka a vĨģivy... 

 

31. V r§mci humaniz§cie ġk¹l vytv§raŠ vhodn¼ ġkolsk¼ kl²mu, priazniv® multikult¼rne 

prostredie. 

 

32. Na vġetkĨch ¼rovniach, ktor® sa dotĨkaj¼ vĨchovy a vzdel§vania det² a ģiakov so 

zdravotnĨm znevĨhodnen²m plniŠ opatrenia N§rodn®ho programu rozvoja 

ģivotnĨch podmienok obļanov so zdravotnĨm postihnut²m vo vġetkĨch oblastiach 

ģivota. 

 

33.   Zintenz²vniŠ poradensk¼ a osvetov¼ ļinnosŠ pedagogickĨch zamestnancov ġk¹l 

       pre z§konnĨch z§stupcov det² a ģiakov zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia. 

 

34.  VĨchovu k ŎudskĨm pr§vam v triede a ġkole usmerŔovaŠ tak, aby sa stala      

integr§lnou s¼ļasŠou celoģivotn®ho procesu podpory a ochrany ŎudskĨch pr§v, aby 

podporila hodnotu ļloveka ako Ŏudsk®ho jedinca a rozvoj medziŎudskĨch vzŠahov 

v demokratickej spoloļnosti 
 

35.  Zap§jaŠ deti a ģiakov do aktiv²t v oblasti vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam 

organizovan²m 

besied, s¼Šaģ², stretnut², tematickĨch vĨstav, n§vġtev divadelnĨch predstaven² 

s tematikou ŎudskĨch pr§v. 

 

36.  RozpracovaŠ na podmienky ġkoly a ġkolsk®ho zariadenia opatrenia na prevenciu 

a elimin§ciu ġikanovania a postupovaŠ v s¼lade s MetodickĨm usmernen²m ļ. 7/2006-R 

k prevencii a rieġeniu ġikanovania ģiakov v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach. Inform§cie s¼ 

zverejnen® na www.prevenciasikanovania.sk 

 

Hlavn® ¼lohy: 

 

1. OrganizovaŠ spoloļn® pohybov® aktivity ģiaci ïrodiļia ïuļitelia 

 

o  dbaŠ na dodrģiavanie zdravej vĨģivy, pitn®ho reģimu, zorganizovaŠ besedy s touto 

tematikou  

 

http://www.prevenciasikanovania.sk/


2. Plnenie ¼loh, ktor® vyplĨvaj¼ z N§rodn®ho programu prevencie obezity 

 

3. PokraļovaŠ v plnen² ¼loh vyplĨvaj¼cich z Koncepcie environment§lnej vĨchovy  

o vytvoriŠ primeran® podmienky pre pr§cu uļiteŎa ï koordin§tora 

environment§lnej vĨchovy, ktor®ho ¼lohou je koordinovaŠ environment§lnu 

vĨchovu v ġkole, pr²p. realizovaŠ environment§lny program ġkoly, 

spolupracovaŠ so ġirġou ġkolskou komunitou a s organiz§ciami p¹sobiacimi 

v tejto oblasti. 

o  vytv§raŠ podmienky pre vyuļovanie v pr²rode ï z§ģitkov® formy vyuļovania 

(are§l ġkoly, ĠvP, vych§dzky, vĨlety, exrzie, spoloļensk® akcie) 

 

o z¼ļastniŠ sa akci² s ekologickĨm zameran²m (besedy, akcie z pr²leģitosti DŔa 

Zeme, separovanĨ zber , zber papiera, t®glikov, tetrapakovĨch obalov a pod.) 

 

 

4. V r§mci prevencie drogovĨch z§vislost² realizovaŠ t¼to prevenciu ako integr§lnu 

s¼ļasŠ vĨchovno-vzdel§vacieho procesu, vyuģ²vaŠ v Ŕom doplnkov® uļebn® texty 

schv§len® MĠ SR : 

o vo 4.roļ. vyuģ²vaŠ publik§ciu ñNeniļ svoje m¼dre teloñ 

o pozornosŠ venovaŠ ģiakom z prostredia ohrozen®ho soci§lno- patologickĨmi 

javmi, usmerŔovaŠ ich a nab§daŠ k spr§vnemu vyuģitiu voŎn®ho ļasu (zapojiŠ 

ich do kr¼ģkovej ļinnosti) 

 

 

5. ZvĨġen¼ pozornosŠ venovaŠ upevŔovaniu fyzick®ho a duġevn®ho zdravia, 

telesn®mu a pohybov®mu rozvoju ģiakov, naŅalej rozv²jaŠ ļinnosŠ ĠSZĻ 

 

o viesŠ kr¼ģky zameran® na pohybov® aktivity ģiakov 

o zabezpeļiŠ plaveckĨ vĨcvik ģiakov 3.roļn²ka  

o  obozn§miŠ sa s modernĨmi formami pohybovĨch aktiv²t, vyuģ²vaŠ na 

hodin§ch telesnej vĨchovy FIT lopty 

o  ļo najviac vyuļovac²ch hod²n TV realizovaŠ na ġkolskom ihrisku 

o  venovaŠ pozornosŠ pohybovo nadanĨm ģiakom, rozv²jaŠ ich talent 

o  zap§jaŠ ģiakov do ġportovĨch s¼Šaģ² organizovanĨch ġkolou a inĨmi 

inġtit¼ciami 

o  zorganizovaŠ cviļenia v pr²rode a didaktick® hry 

o  zaraŅovaŠ do ostatnĨch vyuļovac²ch hod²n telovĨchovn® chv²Ŏky 

o  viesŠ deti k zdrav®mu sp¹sobu ģivota / konzum§cia zdravĨch potrav²n, pitnĨ 

reģim, telesnĨ pohyb, dodrģiavanie hygieny tela, dent§lnej a duġevnej hygieny 

/ 

 

6. Vstup ģiaka do ġkoly  

o  od zaļiatku ġkolsk®ho roka pracovaŠ na form§ch z²skavania ģiakov do 
1.roļn²ka, ¼zko spolupracovaŠ s MĠ v naġom are§li  

 

7. V tematickĨch vĨchovno ï vzdel§vac²ch pl§noch vġetkĨch predmetov aj naŅalej 

zav§dzaŠ prvky ļitateŎskej a informaļnej vĨchovy, posilŔovaŠ ļitateŎsk¼ gramotnosŠ 

 

o vytvoriŠ v triedach ļitateŎsk® k¼tiky 

o  nadvªzovaŠ na dosiahnut¼ ¼roveŔ ļitateŎskej a informaļnej gramotnosti 

ģiakov a umoģŔovaŠ im pr²stup ku vġetkĨm informaļnĨm zdrojom 



o  rozv²jaŠ ich schopnosti vyhŎad§vaŠ, hodnotiŠ a vyuģ²vaŠ pri uļen² r¹zne zdroje 

inform§ci² 

o  rozvoj komunikaļnĨch schopnost² ģiakov povaģovaŠ naŅalej za prioritnĨ 

o zvĨġen¼ pozornosŠ venovaŠ ļ²taniu s porozumen²m 

o  vļas diagnostikovaŠ ģiakov s poruchami ļ²tania alebo p²sania 

o podchytiŠ talentovanĨch ģiakov a zap§jaŠ ich do pr²pravy a realiz§cie 

ġkolsk®ho ļasopisu, s¼Šaģ² v prednese po®zie a pr·zy 

o  pravidelne sa venovaŠ spoloļn®mu mimoļ²tankov®mu ļ²taniu 

o  vyuģ²vaŠ ġkolsk¼ kniģnicu 

o  spr§vne pouģ²vaŠ ġt§tny jazyk, dbaŠ na spr§vnu spisovn¼ a adekv§tnu 

komunik§ciu  

 

8. PokraļovaŠ v mikul§ġskej trad²cii v spolupr§ci s RR. 

 

9. Spoloļne s RR uskutoļniŠ faġiangovĨ karneval pre ģiakov 1.- 4.roļn²ka 

 

10. Pri skvalitŔovan² vzdel§vacej ļinnosti vyuģ²vaŠ inovat²vne met·dy a formy pr§ce 

na vyuļovac²ch hodin§ch / tvorba myġlienkovĨch m§p, projektov® vyuļovanie, 

blokov® vyuļovanie, obsahovo a jazykovo integrovan® vyuļovanie ï CLIL, kask§dov§ 

met·da uļenia, tvoriv® z§ģitkov® met·dy, rolov® ¼lohy vyplĨvaj¼ce zo z§ģitkovĨch 

moģnost² ģiakov /, pozornosŠ venovaŠ nadanĨm a talentovanĨm ģiakom, pritom 

nezanedb§vaŠ zaost§vaj¼cich ģiakov, vr§tane r·mskych. Predch§dzaŠ preŠaģovaniu 

ģiakov. 

 

o uskutoļniŠ vstupn®, polroļn® a vĨstupn® previerky z M, SJL, VLA a PDA 

 

o skvalitŔovaŠ spolupr§cu uļiteŎov 1.- 4. a vychov§vateliek ĠKD so zameran²m 

na pr²pravu ģiakov na vyuļovanie s d¹razom na pomoc rodiļom 

 

o zlepġiŠ spolupr§cu I. a II. stupŔa, rozv²jaŠ medzipredmetov® vzŠahy v z§ujme 

efekt²vnejġieho vyuģitia uļebnĨch. pom¹cok a inovovania vĨchovno-

vzdel§vacieho procesu 

 

o zvĨġen¼ pozornosŠ, pomoc a starostlivosŠ venovaŠ ģiakom 1.roļn²ka 

 

11. Rozġ²riŠ materi§lno-technick® vybavenie ġkoly v spolupr§ci s RR a sponzormi, 

dopŌŔaŠ modernĨmi uļebnĨmi pom¹ckami jednotliv® kabinety. 

 

12. ZapojiŠ ļo najvªļġ² poļet pedagogickĨch zamestnancov do pod§vania projektov. 

 

13. Zintenz²vniŠ spolupr§cu so z§konnĨmi z§stupcami ģiakov s cieŎom zn²ģiŠ poļty 

vymeġkanĨch hod²n. 

 

14. D¹sledne reġpektovaŠ a v praxi uplatŔovaŠ legislat²vne normy a upraven® 

metodick® pokyny v oblasti ġkolskej integr§cie ģiakov so ġpeci§lnymi vĨchovno ï 

vzdel§vac²mi potrebami. 

 



15. Na triednickĨch hodin§ch sa zameraŠ na n§cvik soci§lnych zruļnost² / sluġnosŠ, 
ohŎaduplnosŠ, ļestnosŠ, ochota pom¹cŠ, preberanie zodpovednosti za vlastn® 

spr§vanie.../ 

 

16. Realiz§cia z§kladnĨch pedagogickĨch dokumentov 

  

 

17. DodrģiavaŠ uļebn® osnovy jednotlivĨch vyuļuj¼cich predmetov a plnenie 

tematickĨch vĨchovno ï vzdel§vac²ch pl§nov s prihliadnut²m na z§kladn® 

a rozġiruj¼ce uļivo 

o d¹sledne vykon§vaŠ pedagogick¼ diagnostiku ģiakov 

o pravidelne spracov§vaŠ a vyhodnocovaŠ dosiahnut® vĨchovno ï vzdel§vacie 

vĨsledky, vyhodnocovaŠ previerky, testy, vykon§vaŠ javov¼ analĨzu dikt§to 

 

 

 

Hlavn® ¼lohy v jednotlivĨch vyuļovac²ch predmetoch 

 

 SlovenskĨ jazyk a literat¼ra: 

      dbaŠ na d¹sledn® osvojenie pravopisu 

ļ²tanie liter§rneho i n§uļn®ho textu s porozumen²m 

rozvoj reļovĨch zruļnost² v ¼stnej i p²somnej forme 

zapojenie ģiakov do liter§rnych s¼Šaģ² 

zlepġenie grafick®ho prejavu 

                 Matematika 

venovaŠ pozornosŠ talentovanĨm a nadanĨm ģiakom a zap§jaŠ ich do matematickĨch 

s¼Šaģ² 

na vyuļovac²ch hodin§ch rieġiŠ divergentn® ¼lohy s cieŎom Ņalġieho rozv²jania 

logick®ho myslenia 

v geometrii dbaŠ na presnosŠ pri rysovan² a spr§vnom oznaļovan² geometrickĨch 

¼tvarov, d¹sledne dbaŠ na to, aby ģiaci pri rysovan² pouģ²vali ostr¼ ceruzku 

 Vlastiveda 

vedieŠ sa orientovaŠ na mape 

vedieŠ samostatne pracovaŠ s uļebnicou, PZ a mapou 

nauļiŠ ģiakov samostatn®mu reļov®mu prejavu pri ¼stnych odpovediach 

poznaŠ zvl§ġtnosti regi·nu a prehlbovaŠ ich n§rodn® c²tenie a l§sku k vlasti 

 Pr²rodoveda 

v praktickĨch ļinnostiach nauļiŠ ģiakov uplatŔovaŠ met·dy porovn§vania, analĨzy 

a synt®zy, zovġeobecnenia, anal·gie, indukcie a dedukcie, ako i z§kladnĨmi 

met·dami a sp¹sobmi sk¼mania skutoļnosti 

 Pracovn® vyuļovanie 

v praktickĨch ļinnostiach pri pr§ci s r¹znym materi§lom dbaŠ na d¹sledn® 

uplatŔovanie vĨchovy k ochrane a tvorbe ģivotn®ho prostredia 

nauļiŠ ģiakov zodpovedne plniŠ zveren® ¼lohy a uplatŔovaŠ tvoriv® postupy pri 

ļinnosti 

 VĨtvarn§ vĨchova 

rozv²jaŠ u ģiakov samostatnosŠ v pr§ci pri uplatŔovan² r¹znych technickĨch postupov 

prehlbovaŠ a rozv²jaŠ estetick® c²tenie, predstavivosŠ a fant§ziu 

zlepġovaŠ zruļnosŠ pri osvojovan² si novĨch vĨtvarnĨch techn²k 

zap§jaŠ deti do vĨtvarnĨch s¼Šaģ² 

 Hudobn§ vĨchova 



poznaŠ region§lne zvyky, Ŏudov® piesne a tance, folkl·rne s¼bory 

zap§jaŠ ģiakov do hudobnĨch s¼Šaģ² 

 Telesn§ vĨchova 

naŅalej posilŔovaŠ a upevŔovaŠ formovanie pozit²vneho vzŠahu ģiakov k telesnej 

kult¼re a ġportovĨm ļinnostiam 

poznaŠ vĨznamn® osobnosti ġportu v regi·ne, upevŔovaŠ zdravĨ sp¹sob ģivota 

pomocou akt²vnej ġportovej ļinnosti 

zapojiŠ ģiakov do ġportovĨch region§lnych s¼Šaģ² a rozv²jaŠ zmysel pre kolekt²vnosŠ 

a ļestnosŠ v s¼Šaģen². 

 

 

 
Sviatky a vĨznamn® dni: 

 

Mesiac Sviatok 

September - okt·ber 1.9.    DeŔ Đstavy SR 

28.9.   SvetovĨ deŔ mlieka v ġkol§ch 

6.10.   SvetovĨ deŔ jabŌk 
10.10.  SvetovĨ deŔ duġevn®ho zdravia 

16.10.  SvetovĨ deŔ vĨģivy 

24.10.  Medzin§rodnĨ deŔ ġkolskĨch kniģn²c 

November - december 9.11.   Medzin§rodnĨ deŔ boja proti faġizmu a antisemitizmu 
17.11. DeŔ boja za slobodu a demokraciu 

18.11.  SvetovĨ deŔ bez fajļenia 

3. novembrovĨ tĨģdeŔ- Eur·psky tĨģdeŔ boja proti drog§m 
30.11. Medzin§rodnĨ deŔ poļ²taļovej bezpeļnosti 

1.12.   SvetovĨ deŔ boja proti AIDS 

10.12. DeŔ ŎudskĨch pr§v 

Janu§r - febru§r 1.1.   DeŔ vzniku Slovenskej republiky 
1.1.   Medzin§rodnĨ deŔ mieru/ p§peģ Pavol VI./ 

6.1.  Zjavenie P§na /Traja kr§li/ 

10.2.  DeŔ pre bezpeļnejġ² internet, od r.2004 
21.2.   SvetovĨ deŔ mlieka 

14.2.   DeŔ sv. Valent²na 

Marec- apr²l 8.3.   Medzin§rodnĨ deŔ ģien 

21.3.   Medzin§rodnĨ deŔ boja proti rasovej diskrimin§cii 
22.3.-  SvetovĨ deŔ vody 

28.3.   DeŔ uļiteŎov 

2.4.   DeŔ detskej knihy 
7.4    SvetovĨ deŔ zdravia 

7.4.   DeŔ narcisov / Liga proti rakovine/ 

22.4  DeŔ Zeme 

M§j - j¼n 10.5.   SvetovĨ deŔ pohybom ku zdraviu  
2. m§jov§ nedeŎa - DeŔ matiek  

15.5.   Medzin§rodnĨ deŔ rod²n 

23.5.   SvetovĨ deŔ mlieka  
31.5.   SvetovĨ deŔ bez tabaku / WHO/ 

1.6.   Medzin§rodnĨ deŔ det²  

5.6.   SvetovĨ deŔ ģivotn®ho prostredia, od r. 1972 

3. j¼novĨ tĨģdeŔ - TĨģdeŔ zdravia  
3. j¼nov§ nedeŎa - DeŔ otcov  

21.6.   DeŔ kvetov - letnĨ slnovrat  

26.6.   Medzin§rodnĨ deŔ boja proti drogovej z§vislosti 
a nez§konn®mu  

obchodovaniu s drogami 



Pl§n zasadnut² MZ: 

 
 

1.   zasadnutie ï september 2012 

     

 Program: 

 

1. Ochrana ļloveka a pr²rody. Rozbor. 

2. Zakomponovanie do tematickĨch vĨchovno-vzdel§vac²ch  pl§nov. Z: A. 

KrajŔ§kov§ 

3. MetodickĨ pokyn ļ.22/2011 z 1.m§ja 2011 na hodnotenie ģiakov z§kladnej ġkoly.       

4.  Doplnenie a koneļn§ ¼prava n§vrhu pl§nov MZ.   Z: uļ. 1.- 4. roļ. 

5.  Schv§lenie n§vrhu pl§nu MZ.      Z: uļ. 1.- 4. roļ. 

6. DoplniŠ a skompletizovaŠ tematick® vĨchovno ï vzdel§vacie pl§ny, zaļleniŠ glob§lne 

vzdel§vanie. 

7. ZaļleniŠ do uļebnĨch pl§nov a pl§nov tried. uļiteŎa ¼lohy z pl§nu pr§ce ġkoly na ġk. r. 

2012/2013. 

8. ZjednotiŠ z§pisy v triednych knih§ch a klasifikaļnĨch h§rkoch. 

9.  PripraviŠ vstupn® previerky v 2., 3. a 4. roļ. z jazyka slovensk®ho a matematiky. 

10.  ZostaviŠ pl§n kr¼ģkovej ļinnosti. 

11.  ZostaviŠ pl§n vĨletov a exkurzi². 

12.  PripraviŠ a realizovaŠ aktivity na SvetovĨ deŔ mlieka v ġkol§ch ( 28.9. ),  DeŔ 

s jablkom ( 6.10. 2011 ), SvetovĨ deŔ duġevn®ho zdravia ( 10.10. ), SvetovĨ deŔ 

vĨģivy (16.10. ),  Medzin§rodnĨ deŔ ġkolskĨch kniģn²c ( 24.10. )... 

13.  Tret² okt·brovĨ tĨģdeŔ realizovaŠ aktivity k Eur·pskemu tĨģdŔu bezpeļnosti 

a ochrany zdravia pri pr§ci. 

14.  N§vġteva dopravn®ho ihriska a aktivity v oblasti dopravnej vĨchovy 

15.  VypracovaŠ pl§n triednickĨch hod²n. 

16.  Diskusia 

      17. Uznesenie, z§ver. 

 

                                                                                                   Z§pisnica: V. Ġamov§ 

 

 

 

 

2.   zasadnutie ï december 2012 

 

     Program: 

 

      1. Kontrola uznesenia            

2. AnalĨza vĨchovno ï vzdel§vac²ch vĨsledkov za 1. ġtvrŠrok 

3. Vyhodnotenie vstupnĨch previerok. 



 4. Kontrola tematickĨch vĨchovno - vzdel§vac²ch pl§nov ( doplnenia ¼loh podŎa pl§nu  

ġkoly). 

 5. ZlepġiŠ ¼roveŔ ļitateŎskej gramotnosti a v n§vªznosti na to aj komunikaļn® a 

vyjadrovacie schopnosti, ako primªŠ deti k ļ²taniu  

6. Adapt§cia prv§kov, n§vrhy na psychologick® vyġetrenia, probl®mov² ģiaci 

7. Pr²prava z§pisu do 1. roļn²ka 

8. Met·dy akt²vneho vyuļovania 

9. Pr²prava na karneval 

10. Prv§ pomoc pri ¼razoch na hodin§ch telesnej vĨchovy 

11. PripraviŠ a realizovaŠ veku primeran® aktivity na vĨznamn® dni podŎa pl§nu 

 12.  Met·dy akt²vneho vyuļovania 

     13. Uznesenie, z§ver. 

 

                                                                                                   Z§pisnica: L. Kaminsk§ 

 

 

3.   zasadnutie ï marec 2013 

 

     Program: 

 

      1. Kontrola uznesenia  

2. AnalĨza vĨchovno ï vzdel§vac²ch vĨsledkov a doch§dzky za 1. polrok, n§vrhy 

opatren² na zlepġenie VVV     

3. Kontrola plnenia tematickĨch vĨchovno vzdel§vac²ch  pl§nov 

4.  Organiz§cia triednych a ġkolskĨch k¹l v prednese po®zie a pr·zy     

5. Zap§janie ģiakov do p²sania po®zie a ļl§nkov pre ġkolskĨ ļasopis 

6. Pr²prava vĨstavy detskĨch kn²h 

7.  Z¼ļastniŠ sa ekologickej ¼pravy okolia ġkoly     

8.  Spolupr§ca uļ. 4 roļ. s vyuļuj¼cimi M a SJL v 5. roļ. 

9. Prv§ pomoc pri ¼razoch na telesnej vĨchove 

      10.Pr²prava a pl§n ļinnost² na MDD 

      11. Uznesenie, z§ver. 

                                                                                                      Z§pisnica:  D. Gumanov§ 

 

 

4. zasadnutie ï j¼n 2013 

 

     Program:  

   

   1. Kontrola uznesenia 

   2. Vyhodnotenie pr§ce MZ v ġkolskom roku 2012/13. 

   3. Vyhodnotenie vĨchovno ï vzdel§vacej pr§ce v jednotlivĨch triedach. 

   4. Vyhodnotenie spolupr§ce s PK SJL a MAT 5.roļn²ka a ĠKD 

   5. Vyhodnotenie s¼Šaģ², olympi§d. 

   6. Vyhodnotenie vĨstupnĨch testov. 

   7. N§vrhy na zlepġenie pr§ce MZ v bud¼com ġk. roku. 

   8. Doplnenie materi§lno- technick®ho vybavenia kabinetu pre 1.- 4. roļ. v ġkolskom roku  

2013/2014 



   9.  Spracovanie zoznamu pom¹cok pre bud¼cich prv§kov 

  10. Diskusia 

  11. Uznesenie, z§ver. 

 

                                                                                                           Z§pisnica: Z. Demļ§kov§ 

 

Pl§n spolupr§ce s PK 5. roļn²ka 

 

 

1.  Diskusn® popoludnie bĨvalĨch uļiteliek 4. roļ. a vyuļuj¼cich uļiteliek 5. roļ. za ¼ļelom 

zlepġiŠ a skvalitniŠ adaptaļnĨ proces v 5. roļn²ku.  

 

     T: september 2012        Z: Z.Demļ§kov§, J.Muġinkov§, L. Kaminsk§     

 

 

2.  Obozn§menie uļiteliek 2. stupŔa, ktor® uļia ģiakov 5. roļn²ka. 

      T: j¼n 2013      Z: K.Brecikov§, B.Kubov§ 

 

 
Pl§n kontroly a hodnotenia vedomost² ģiakov: 

Hodnotiace krit®ri§ na ġkolskĨ rok 2012/2013 

 

NeoddeliteŎnou s¼ļasŠou vĨchovno-vzdel§vacieho procesu je 

hodnotenie a klasifik§cia ģiakov. Hodnotenie  sa pridrģiava nov®ho 

Metodick®ho pokynu  ļ.22/2011 z 1. m§ja 2011 na hodnotenie ģiakov z§kladnej 

ġkoly. Ģiaci musia byŠ v procese vzdel§vania pravidelne hodnoten² a maj¼ 

pr§vo dozvedieŠ sa vĨsledok hodnotenia. Hodnotenie ģiakov sa m¹ģe 

realizovaŠ klasifik§ciou a slovnĨm hodnoten²m. Vo vĨchovno-vzdel§vacom 

procese sa uskutoļŔuje priebeģn® a s¼hrnn® hodnotenie. 

 

 Vedomosti ģiakov sa bud¼ kontrolovaŠ a hodnotiŠ poļas cel®ho ġkolsk®ho roka, st§le po 

ukonļen² tematick®ho celku. 

 

 

PERCENTUĆLNA STUPNICA HODNOTENIA  PĉSOMNħCH PRĆC 

 

 

 

 

Pre slovn® hodnotenie: 

100 ï 90 %  VeŎmi dobr® 

  89 ï 65 % Dobr® 

  64 ï 25 %  Uspokojiv® 

  24 ï 0 % Neuspokojiv® 

  

100 - 90% 1 

  89 ï 75 % 2 

74 ï 50 % 3 

49 ï 25 % 4 

24 ï 0 % 5 



 

Dikt§ty ï stupnica:           0 ï 2 chyby       zn§mka 1 

                                               3 ï 4 chyby                          2 

                                                 5 ï 7 chĨb                            3 

                                                8 ï 10 chĨb                          4 

                                               11 a viac                               5 

 

Dikt§ty ï stupnica pre slovn® hodnotenie: 

     0 ï 2 chyby   VeŎmi dobr® 

     3 ï 5 chĨb  Dobr® 

     6 ï 9 chĨb  Uspokojiv® 

     10 a viac chĨb Neuspokojiv®  

 

 

 

Poļet kontrolnĨch dikt§tov v jednotlivĨch roļn²koch: 

1.   roļn²k ï vĨstupnĨ dikt§t  

2.   roļn²k ï 6 dikt§tov 

3.   roļn²k ï 8 dikt§tov 

 4.   roļn²k ï 7 dikt§tov 

 

 

Didaktick® testy ģiaci vypracuj¼ z jednotlivĨch predmetov ( M, SJL, VLA, PDA), 3-kr§t za 

ġkolskĨ rok a to na zaļiatku ġkolsk®ho roka, pred polroļnĨm hodnoten²m a na konci ġk. roka. 

Tieto testy sa vyhodnotia a vyļ²sli sa percentu§lna ¼speġnosŠ vyuļovacieho predmetu, pr²jmu 

sa opatrenia pre zlepġenie. 

     

. 

Pl§n otvorenĨch hod²n: 

1.  roļn²k ï SlovenskĨ jazyk 

     T: december 2012      Z: uļ. 1. roļ. 

2.  roļn²k - Pr²rodoveda 

     T: december 2012      Z: uļ. 2. roļ. 

 

 

 

Pl§n rozvoja didaktickej techniky, zbierok, uļebnĨch pom¹cok: 

 

   1.  Systematicky dopŌŔaŠ pom¹cky a metodick® materi§ly podŎa ponuky a potrieb pre 

jednotliv® vyuļovacie predmety a roļn²ky. 

 

           T: okt·ber 2012      Z: V. Ġamov§ 

 

2. SledovaŠ web str§nky MPC a KPC, MĠ  ( pedagogick® aktuality, z§very ġkolskej 

inġpekcie, atŅ. ).                           

                                                                                        Z : vġetky vyuļuj¼ce  

 

 



. 3.  PodŎa moģnost² ġkoly a triednych uļiteliek postupne zabezpeļiŠ do jednotlivĨch tried   . 

dataprojektor. 

       

      Pl§n profesijn®ho rastu, metodick§ a odborn§ pr²prava uļiteŎov  

1. ĐļasŠ na vzdel§vac²ch aktivit§ch organizovanĨch MPC, kontinu§lne 
vzdel§vanie pedag·gov 

2. Samostatn® vyst¼penia na zasadnut² MZ, PR a rodiļovskĨch zdruģeniach 

3. Publikaļn§ ļinnosŠ, pr²padne tvorba metodickĨch materi§lov a uļebnĨch 

pom¹cok  

4. Samoġt¼dium odbornej pedagogickej literat¼ry a ļasopisov 

5. Doplnenie vzdel§vania v jazykovej oblasti 

6. ZvyġovaŠ pr§vne vedomie pedagogickĨch zamestnancov 

7. Zap§jaŠ pedag·gov na z²skanie 1. a 2. kvalifikaļnej sk¼ġky 

8. SkvalitŔovaŠ poļ²taļov¼ gramotnosŠ pedag·gov 

9. ZvyġovaŠ profesijn® kompetencie triedneho uļiteŎa 

10. Akt²vne sa zoznamovaŠ s novĨmi trendmi vo vĨchove a vzdel§van² 

11. Otvoren® vyuļovacie hodiny v jednotlivĨch roļn²koch 

12.  Pravidelne sledovaŠ a vyuģ²vaŠ ponuky vzdel§vania z port§lov pre 

uļiteŎov 

  13. Realiz§cia ġkolskĨch projektov 

  14. Vz§jomne si poskytovaŠ inform§cie a pomoc 

  15. UskutoļŔovaŠ vz§jomn® konzult§cie v z§ujme zlepġenia a skvalitnenia 

metodickĨch postupov vo vyuļovan² 

  16. Opªtovne si pripomen¼Š povinnosti triedneho uļiteŎa  

 

Pl§n akci², exkurzi² a ġkolskĨch vĨletov: 

 OrganizovaŠ exkurzie a vĨlety v z§ujme prehŌbenia pr²rodovednĨch a vlastivednĨch 

poznatkov, upevnenie zdravia. 

 

 Exkurzie:  1. roļn²k - N§vġteva mestskej kniģnice 

                 2. roļn²k - HaZZ Vranov n. T. 

             3. roļn²k ï N§vġteva vranovsk®ho m¼zea 

                 4. roļn²k ï N§vġteva planet§ria v Preġove 

 

Dopravn§ vĨchova ï Na ulici bezpeļne- praktick® cviļenia a rieġenia dopravnĨch situ§ci² 

spojen® s teoretickou vĨukou na DDI podŎa ponuky. 

 

VĨstavy: podŎa ponuky Hornozempl²nskeho osvetov®ho strediska a inĨch spoloļenskĨch    

organiz§ci². 

 

VĨlety:    1. roļn²k ï vych§dzka do bl²zkeho okolia ġkoly   

 2. roļn²k ï vĨlet do Pavloviec ( Z§mutov ) 



 3. roļn²k ï vĨlet do ZOO Koġice, Spiġsk§ Nov§ Ves, Westernov® mesteļko ï 

Koġice, ĻermeŎsk§ ģelezniļka 

 4. roļn²k ï Ġkola v pr²rode 

                            Bardejov, Bardejovsk® k¼pele 

 

Pl§n ġkolskĨch podujat² v priebehu ġkolsk®ho roka: 

 

1.  ZabezpeļiŠ zoznam dn² projektov®ho vyuļovania a sviatkov. 

  T: september 2012    Z: A.KrajŔ§kov§   

 

2.  Plody jesene 

  T: okt·ber 2012    Z: K. Brecikov§, D. Gumanov§ 

 

 3.  DeŔ s jablkom                                                

           T: okt·ber 2012                                       Z: L. Kaminsk§ 

 

4. TaneļnĨ marat·n 

 T: november 2012     Z: J. Muġinkov§ 

 

5.  Vianoļn§ burza                                              

  T: december 2012     Z: Z. Demļ§kov§, L. Kaminsk§ 

 

6.  Vianoļn® ikebany 

           T: december 2012                                   Z: A. KrajŔ§kov§ 

 

7. VianoļnĨ turnaj vo vyb²janej   

           T: december 2012                                   Z: V Ġamov§  

      

8.Stavanie snehuliakov  

  T: janu§r 2013    Z: A. KrajŔ§kov§, J. Muġinkov§ 

 

9. Valent²nsky deŔ 

  T : febru§r 2013      Z: K. Brecikov§ 

 

10. MarcovĨ certifik§t z ļ²tania 

  T: marec 2013     Z: B. Kubov§ 

 

11. Eur·psky tĨģdeŔ mozgu 

      T: marec 2013                                          Z: Z. Demļ§kov§    

 

12. VĨstava veŎkonoļnĨch krasl²c                          

 T: apr²l 2013                                             Z: A. Denciov§ 

 



13. Najkrajġia poļ²taļov§ grafika 

  T: m§j 2013      Z: B. Kubov§ 

 

14. BeģeckĨ marat·n                                

           T : j¼n 2013                                             Z: V. Ġamov§, A. Denciov§ 

 

15. MaŎovanie na chodn²k 

           T: j¼n 2013                                              Z: K. Brecikov§, D. Gumanov§ 

Poģiadavky na materi§lne zabezpeļenie ļinnosti vĨchovno-vzdel§vacieho  procesu na  

1. stupni ZĠ: 

1. Metodick® pr²ruļky  

2. Multifunkļn® zariadenie 

3. Materi§l na vĨzdobu ġkoly 

4. Dataprojektor 

 

Z§ujmov® kr¼ģky na 1. stupni ZĠ: 

 

 

Zdravotn²cky kr¼ģok ï uļ. Gumanov§ 

 

ĠportovĨ kr¼ģok ï uļ. KrajŔ§kov§ 

 

TaneļnĨ kr¼ģok ï uļ. Muġinkov§ 

 

Loptov® hry ï uļ. Brecikov§ 

 

Poļ²taļov§ grafika pre 1. stupeŔ ï uļ. Kubov§ 

 

TaneļnĨ kr¼ģok ï uļ. Kaminsk§ 

 

 

ōudov® zvyky vtipne ï uļ. Demļ§kov§ 

 

Pl§n projektov®ho vyuļovania : 

 

1. September:                  SvetovĨ deŔ mlieka v ġkol§ch ( 28.9. ) 

2. Okt·ber:                      SvetovĨ deŔ poġty ( 9.10. )    

                                                  SvetovĨ deŔ jabŌk                                           

3. November:                   SvetovĨ deŔ pozdravov 

4. December:                             VianoļnĨ deŔ 

5. Janu§r:                         DeŔ ġportu 

6. Febru§r:                       Valent²nsky deŔ 

7. Marec:                         DeŔ knihy 



                                              SvetovĨ deŔ vody 

8. Apr²l:                           VeŎkonoļnĨ deŔ 

                                            DeŔ detskej knihy  

9.  M§j:                             DeŔ Zeme  

                                              Medzin§rodnĨ deŔ rodiny 

10. J¼n                                  DeŔ kvetov  

Pl§n pr§ce MZ je otvorenĨ dokument, ktorĨ moģno v priebehu ġkolsk®ho roka dopŌŔaŠ 

novĨmi potrebnĨmi a aktu§lnymi ¼lohami podŎa potrieb ġkoly. 

 

 

 

Vypracovala ved¼ca MZ: 

Mgr. Alena KrajŔ§kov§ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Z§kladn§ ġkola JUH 1054, Vranov nad TopŎou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pl§n vĨchovn®ho poradcu 
ġkolskĨ rok 2012/2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hlavn® ¼lohy a ļinnosŠ vĨchovn®ho poradenstva s¼ zameran® v s¼vislosti s rieġen²m 

vĨchovnĨch a vzdel§vac²ch probl®mov na posilŔovanie a podporu poz²cie a vĨchovno-

poradenskĨch aktiv²t vĨchovn®ho poradcu ako ļl§nku syst®mu vĨchovn®ho poradenstva. 

VĨchovnĨ poradca ¼zko spolupracuje s CPPPaP vo Vranove nad TopŎou, zabezpeļuje aj 

prepojenie ġkoly s inĨmi odbornĨmi inġtit¼ciami. Jeho pr§ca je zameran§:  

- na realiz§ciu individu§lneho pr²stupu k ģiakom, ktor² s¼ na z§klade stanovenej diagn·zy 

zaļlenen² (integrovan²) do syst®mu beģn®ho ġkolstva  

- na zabezpeļenie diagnostikovania por¼ch v spr§van² a v uļen² ģiakov  

- na identifik§ciu nadanĨch a talentovanĨch ģiakov a ich usmernenie  

- na poradenstvo v oblasti voŎby povolania  

 

Hlavn® ¼lohy  
Hlavn® ¼lohy a ļinnosŠ vĨchovn®ho poradenstva s¼ v s¼lade so Z§konom ļ.245/2008 Z.z. o 

vĨchove a vzdel§van² a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov z 22. m§ja 2008, v s¼lade s 

Pedagogicko-organizaļnĨmi pokynmi MĠ SR na tento ġkolskĨ rok a s Dohovorom o pr§vach 

dieŠaŠa.  

a) OblasŠ profesijnej orient§cie  
1. ZabezpeļiŠ poradensk¼, metodick¼ a informaļn¼ pomoc ģiakom a ich z§konnĨm 

z§stupcom o moģnostiach ġt¼dia na strednĨch ġkol§ch.  

 

Term²n: trvalĨ Zodp.: VP  

2. PodŎa poģiadaviek z§konnĨch z§stupcov sprostredkovaŠ psychologick® vyġetrenie ģiakov 

8. a 9. roļn²kov k voŎbe povolania.  

 

Term²n: sept.-marec Zodp.: VP  

3. UskutoļniŠ cyklus niekoŎkĨch stretnut² zameranĨ na profesijn¼ orient§ciu ģiakov 8. 

roļn²ka.  

 

Term²n: sept.- j¼n Zodp.: VP  

4. ZabezpeļiŠ zber inform§ci² o z§ujme ģiakov pre ĠVS a odoslanie prihl§ġok na stredn® 

ġkoly v urļenĨch term²noch.  

 

Term²n: podŎa pokynov ĠVS Michalovce Zodp.: VP  

5. Na evidenciu a spracovanie inform§ci² vyuģ²vaŠ vĨpoļtov¼ techniku a program Proforient. 

Na informovanie ģiakov zabezpeļiŠ spolupr§cu s vyuļ. informatiky, venovaŠ priestor pr§ci so 

str§nkami ĠVS na internete a programu Sprievodca svetom povolan².  

 

Term²n: priebeģne Zodp.: VP, uļitelia informatiky  

b) OblasŠ starostlivosti o ģiakov s vĨchovnĨmi a vzdel§vac²mi probl®mami a o 

talentovanĨch a nadanĨch ģiakov  

1. Systematicky sledovaŠ vĨvin ģiakov a zmeny v ich spr§van². Ak sa spr§vanie dieŠaŠa ned§ 

korigovaŠ pedagogickĨmi postupmi, zabezpeļiŠ odborn® psychologick® alebo ġpeci§lno-

pedagogick® vyġetrenie a postupovaŠ na z§klade pr²sluġnĨch z§verov.  

 

Term²n: trvalĨ Zodp.: VP,TU  

2. ZabezpeļiŠ diagnostiku a evidenciu por¼ch ģiakov o spr§van² a uļen², ich ġkolskej 

ne¼speġnosti. PoskytovaŠ individu§lne konzult§cie ģiakom a rodiļom pri ich rieġen² v 

spolupr§ci s CPPPaP.  

 

Term²n: priebeģne Zodp.: VP,TU  



3. UskutoļniŠ jednor§zov¼ predn§ġku pre ģiakov a rodiļov 5. roļn²ka spojen¼ s aktivitami na 

t®mu ĂAko sa spr§vne uļiŠñ  

 

Term²n: september - okt·ber Zodp.: VP,TU  

4. Pri vyprac¼van² individu§lnych vĨch.-vzdel. programov a pri individu§lnom vyuļovan² 

zabezpeļovaŠ odborn® konzult§cie pedagogickĨch pracovn²kov so psychol·gom, ġpeci§lnym 

pedag·gom.  

 

Term²n: sept., priebeģne Zodp.: VP,TU 

  

5. Pri organiz§cii vĨchovy a vzdel§vania ģiakov so ġpeci§lnymi vĨvinovĨmi poruchami 

uļenia / dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalk¼lia/, s poruchami aktivity, pozornosti a 

hyperaktivitou /ADD a ADHD syndr·mom/- teda poruchami spr§vania dohliadaŠ na 

realiz§ciu odpor¼ļan² psychol·ga a ġpeci§lneho pedag·ga v spolupr§ci so vġetkĨmi 

vyuļuj¼cimi a po konzult§cii s rodiļmi. Term²n: priebeģne Zodp.: VP, vġetci vyuļuj¼ci  

 

6. Z§pis det² do 1.roļn²ka realizovaŠ v s¼lade s platnou legislat²vou a pokynmi uvedenĨmi v 

POP. Pred vstupom det² do 1.roļn²ka spolupracovaŠ so psychol·gom a ġpeci§lnym 

pedag·gom . SledovaŠ zaġkolenie v 1.roļn²ku ako aj prechod ģiakov na II. stupeŔ.  

 

Term²n: jan.- febr., priebeģne Zodp.: poveren² uļitelia  

7. Pri realiz§cii uvedenĨch ¼loh reġpektovaŠ platn® dokumenty.  

 

c) Materi§lne a pracovn® podmienky pre pr§cu vĨchovn®ho poradcu  

1. DopŌŔaŠ kabinet vĨchovn®ho poradcu odbornou literat¼rou  

 

Sp¹soby realiz§cie  
V ġkolskom roku 2012/2013 bude d¹leģitou ¼lohou ġkoly v spolupr§ci s rodiļmi a so 

strednĨmi ġkolami, gymn§ziami a SOU zabezpeļiŠ vhodnĨ vĨber profesie s prihliadnut²m na 

ich z§ujmy. Z§roveŔ bude potrebn® venovaŠ pozornosŠ ģiakom v oblasti soci§lnych vzŠahov, 

na I. stupni psychick®mu vĨvinu, sledovaŠ slaboprospievaj¼cich ģiakov.  

I. Pr§ca so ģiakmi  

- pri pr§ci so ģiakmi uplatŔovaŠ koncepciu tvorivo-humanistickej vĨchovy, vstupovaŠ do 

sveta dieŠaŠa bez predsudkov, pretoģe ñ niļ nie je mocnejġie a vĨchovnejġie, neģ pocit, ģe ten 

druhĨ ch§pe, ģe mi rozumie a prij²ma ma tak®ho ako som.ò  

/M.Zelina/  

- zabezpeļiŠ s¼stavn¼ informovanosŠ ģiakov o moģnostiach rozmiestnenia, v pr²pade 

neprijatia pon¼knuŠ in® moģn® voŎn® miesta  

- individu§lnou pr§cou so ģiakmi usmerniŠ ich profesijn® z§ujmy  

- realizovaŠ prevent²vne aktivity v r§mci prevencie neģiad¼cich javov, ako s¼ ġikanovanie, 

zvyġovanie n§silia, agresivity medzi ģiakmi, trestn§ ļinnosŠ (napr. v spolupr§ci s 

koordin§torom prevencie ġikanovania uskutoļniŠ besedu pre ģiakov 7. roļ. na t®mu ĂVzŠahy 

v triedeñ, Ă Prevencia voļi rasizmu, xenof·bii a intoleranciiñ, besedu so ģiakmi 6. roļ. na 

t®mu ĂKaģdodennĨ ģivot s m®diamiñ )  

- venovaŠ osobitn¼ pozornosŠ ģiakom z prostredia ohrozen®ho soci§lno-patologickĨmi javmi, 

u ktorĨch moģno predpokladaŠ zvĨġen® riziko soci§lno-patologick®ho vĨvinu a vzniku 

drogovej z§vislosti, uskutoļŔovaŠ pohovory s tĨmito ģiakmi, pr²p. s ich rodiļmi, podieŎaŠ sa 

na aktivit§ch organizovanĨch koordin§torom protidrogovej vĨchovy a koordin§torom 

prevencie a rieġenia ġikanovania na naġej ġkole  



- monitorovaŠ zmeny v spr§van² det² a v pr²pade opr§vnen®ho podozrenia z fyzick®ho alebo 

psychick®ho tĨrania ļi ohrozovania mravn®ho vĨvinu dieŠaŠa rieġiŠ probl®m v s¼ļinnosti s 

pr²sluġnĨmi org§nmi  

- viesŠ evidenciu ģiakov, ktorĨm boli udelen® opatrenia za poruġovanie ġkolsk®ho poriadku, 

uskutoļniŠ rozhovory s tĨmito ģiakmi  

- pom§haŠ deŠom v prevencii probl®mov®ho vĨvinu  

- poskytovaŠ poradensk¼ a informaļn¼ pomoc ģiakom  

- uskutoļŔovaŠ opatrenia na zamedzenie a eliminovanie ġikanovania zo strany spoluģiakov, v 

pr²pade podozrenia spolupracovaŠ s rodiļmi ģiakov a s org§nmi ļinnĨmi v trestnom konan²  

- pri prerokov§van² z§vaģnĨch probl®mov rokovaŠ s rodiļmi ģiaka, za pr²tomnosti vedenia 

ġkoly urobiŠ p²somnĨ z§znam  

 

II. Koordin§cia pr§ce vĨchovn®ho poradcu a triednych uļiteŎov  
- spolupracovaŠ s triednymi uļiteŎmi pri rieġen² probl®mov slaboprospievaj¼cich ģiakov, 

koordinovaŠ ich pri rieġen² vĨchovnĨch probl®mov, sprostredkovaŠ im odborn® inform§cie z 

oblasti ġkolskej psychol·gie, z odbornĨch semin§rov , pracovnĨch por§d  

- spolupracovaŠ s veden²m ġkoly, s koordin§torom protidrogovej vĨchovy, s koordin§torom 

prevencie a rieġenia ġikanovania, s uļiteŎom obļianskej a etickej vĨchovy,  

- poskytovaŠ triednym uļiteŎom inform§cie o strednĨch ġkol§ch  

- v pr²pade potreby zabezpeļiŠ psychologick® vyġetrenie  

- zabezpeļiŠ dostatoļn® mnoģstvo propagaļn®ho materi§lu, osobitne evidovaŠ probl®movĨch 

ģiakov v jednotlivĨch roļn²koch (d¹raz kl§sŠ na roļ. 8. a 9.) a venovaŠ im starostlivosŠ nielen 

pri voŎbe povolania, ale aj v oblasti soci§lnych vzŠahov  

- na pedagogickĨch porad§ch sledovaŠ vyuļovacie vĨsledky jednotlivcov, zisŠovaŠ pr²ļiny 

slabĨch vyuļovac²ch vĨsledkov  

 

III. Spolupr§ca s rodiļmi  
- zabezpeļiŠ informovanosŠ rodiļov, pozvaŠ ich na RZ ģiakov 9. roļn²ka  

- o moģnostiach ġt¼dia informovaŠ rodiļov aj individu§lne  

- spolupracovaŠ s rodiļmi ģiakov doporuļenĨch na vyġetrenie CPPPaP vo Vranove nad 

TopŎou  

 

IV. Spolupr§ca s CPPPaP vo Vranove nad TopŎou  

- z¼ļastŔovaŠ sa por§d vĨchovnĨch poradcov, zabezpeļovaŠ prenos inform§ci² pedag·gom a 

ģiakom  

- udrģiavaŠ kontakt so psychol·gmi a ġpec. pedag·gmi a v pr²pade potreby doporuļiŠ dieŠa na 

vyġetrenie, konzultovaŠ vĨsledky vyġetren²  

- akt²vne spolupracovaŠ s CPPPaP, s Đradom pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny, s triednymi 

uļiteŎmi, s ostatnĨmi pedag·gmi, s koordin§torom protidrogovej vĨchovy, s koordin§torom 

prevencie a rieġenia ġikanovania, s uļiteŎom obļianskej a etickej vĨchovy, s rodiļmi ģiakov 1. 

ï 9. roļn²ka, intenz²vnejġie s rodiļmi ģiakov 5., 8. a 9. roļn²ka.  

 



Realiz§cia hlavnĨch ¼loh ï ļasovĨ harmonogram  

September:  

 na ġk.rok 2012/2013  

konzult§cia pl§nov ģiakov individu§lne zaļlenenĨch  

ġkolskej doch§dzky  

 

 

 

 

 

Okt·ber:  

ïprehŎad ģiakov s poruchami uļenia a spr§vania, 

doplnenie pl§nov individu§lne zaļlenenĨch ģiakov  

- rozhovory so ģiakmi, konzult§cie s triednymi 

uļiteŎmi, pr§ca s programom Proforient, prenos inform§ci² a ¼dajov do ĠVS  

s ĐPSVaR vo Vranove nad TopŎou (inform§cie o uplatniteŎnosti 

absolventov SĠ a VĠ na trhu pr§ce, Burza pr§ce)  

- inform§cie o sieti strednĨch ġk¹l, postup pri vĨbere ġk¹l a 

vyplŔovan² prihl§ġok  

rodiļov 5. roļn²ka na t®mu ĂAko sa spr§vne uļiŠ a 

pripravovaŠ na vyuļovanieñ.  

 

 

u Proforient odoslaŠ vġetky potrebn® materi§ly a prihl§ġky ģiakov 9. 

roļn²ka do Celoploġn®ho testovania deviatakov  

 

November:  

-roļnĨch gymn§zi§ch pre rodiļov ģiakov 

5.roļn²ka  
inform§cie triednym uļiteŎom o ġt¼diu na bilingv§lnych gymn§zi§ch pre z§konnĨch z§stupcov 

ģiakov 8.a 9.roļn²ka  

besedy s n§borovĨmi pracovn²kmi/podŎa ponuky  

organiz§cia n§vġtev ģiakov na DŔoch otvorenĨch dver² na SĠ  

spolupr§ca s CPPPaP v r§mci prevencie a rieġenia ġikanovania ģiakov/ beseda pre ģiakov 7. roļ. 

na t®mu ĂVzŠahy v triedeñ  



moģnosti a potreba pedagogicko-psychologick®ho vyġetrenia ģiakov ï podŎa hodnotiacich 

spr§v pedag·gov na pedagogickej rade ,spolupr§ca so ġpeci§lnym pedag·gom  

akmi (ġikanovanie, z§ġkol§ctvo, zhorġenie prospechu, 

poruġovanie Vn¼torn®ho poriadku ġkoly)  

 

December:  

 

a kontrola opatren²  

 

 

 

 

Janu§r:  

 

er inform§ci² pre ĠVS, polroļn® zn§mky  

ï pr§ca so ģiakmi s poruchami spr§vania, evidencia a opatrenia  

 

 

Febru§r:  

 

-psychologick® vyġetrenia, pedagogick® charakteristiky/ aj priebeģne/  

 organiz§cia Celoploġn®ho testovania ģiakov 9. roļn²kov  

 

 

oļi rasizmu, xenof·bii a intoleranciiñ  

 

 

Marec:  

-vyuļovac² proces  

 

 

 

ģiakmi 6. roļ. na t®mu ĂKaģdodennĨ ģivot s m®diamiñ  

 

 

 



Apr²l:  

  

- inform§cie v 8.roļn²ku k vyplŔovaniu vstupnĨch dokladov  

 

prostredie v rodine i v ġkole, z²skaŠ inform§cie pre hodnotov¼ reflexiu ģiakov ï formou 

anonymnej ankety, spolupr§ca s uļiteŎkou obļianskej vĨchovy  

, evidencia  

 

M§j:  

covanie vĨsledkov prij²mac²ch pohovorov  

prij²macieho pokraļovania, individu§lne konzult§cie  

 

 s vĨchovnĨmi probl®mami /podŎa potreby/- priebeģne  

 

 

 

-vzdel§vacie probl®my  

 

J¼n:  

 

 

sledovanĨch ģiakoch  

-roļn® gymn§zi§  

a ģiakov 9.roļ.na SĠ, informovaŠ pedagogick¼ radu, 

vĨsledky zverejniŠ na n§stennej tabuli  

 

 

ti vĨchovn®ho poradcu v ġkolskom roku 2012/2013  

 

 

Harmonogram napl§novanĨch aktiv²t je moģn® poļas roka dopŌŔaŠ, upravovaŠ, popr²pade 

zmeniŠ v z§vislosti od nepredv²danĨch okolnost². 

 

 

 

 

 

 



ZĆKLADNĆ ĠKOLA JUH 1054, 093 36 VRANOV NAD TOPōOU 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONCEPCIA ENVIRONMENTĆLNEJ VħCHOVY  

ġkolskĨ rok 2012/2013 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Koncepcia environment§lnej vĨchovy 

     Environment§lna vĨchova je ġirokospektr§lna vĨchova, ktorej hlavnĨmi ¼lohami s¼: 

poznanie, tvorba a ochrana ģivotn®ho prostredia, uplatŔovanie ekologick®ho myslenia 

a konania v kaģdodennom ģivote ģiakov, pedag·gov, rodiļov a ġirokej verejnosti. 

      Environment§lna vĨchova je zaraden§ do tematickĨch pl§nov na I. a II. stupni vo vġetkĨch 

predmetoch, ģiaci sa oboznamuj¼ s environment§lnou vĨchovou aj na triednickĨch hodin§ch, 

a v r§mci cviļen² k ochrane ļloveka a pr²rody.  

     V edukaļnom procese je potrebn® uprednostŔovaŠ priame pozorovanie pr²rody, 

kr§tkodob® a dlhodob® pozorovanie rastl²n a ģivoļ²chov a zveŎaŅovanie ģivotn®ho prostredia 

akt²vnou pracovnou ļinnosŠou ģiakov, odhaŎovaŠ a rieġiŠ ekologick® probl®my v ģivotnom 

prostred². Priama ¼ļasŠ ģiakov na rieġen² uvedenĨch probl®mov je najlepġ²m predpokladom 

utvorenia ich ochran§rskych postojov. 

     VĨchova k ochrane ģivotn®ho prostredia vedie ģiakov k ¼spore materi§lov a energie a k 

ġetrn®mu zaobch§dzaniu so ġkolskĨmi potrebami. Takto projektovanĨ dlhodobĨ z§mer 

vĨchovnej pr§ce realizujeme plnen²m konkr®tnych ¼loh zacielenĨch na tieto z§kladn® s¼ļasti 

rozvoja osobnosti ģiakov: 

- ¼roveŔ vedomost² 

- rozvoj zruļnost² 

- utv§ranie postojov. 

Ciele:  

ü Rozv²jaŠ osvetov¼, vzdel§vaciu a vĨchovn¼ ļinnosŠ det² a ģiakov, s d¹razom na 

environment§lnu vĨchovu a vzdel§vanie k rozvoju osobnosti , zameran¼ najmª na 

vedenie ģiakov  k uvedomelej spotrebe zdrojov, na zdrav® potraviny,  ļist¼ vodu, 

bezpeļn¼ a zdrav¼ dopravu, zvĨġenie povedomia v oblasti separ§cie odpadov, ich 

n§slednej recykl§cie a zhodnocovania, na prevenciu pred zneļisŠovan²m 

a poġkodzovan²m ģivotn®ho prostredia. 

ü Rozv²jaŠ u ģiakov pocit zodpovednosti za ģivotn® prostredie, uvedomenie si 

probl®mov ģivotn®ho prostredia, nevyhnutnosŠ ich rieġenia, zvyġovanie citlivosti 

vn²mania ģiakov k ochrane a vĨznamu zdrav®ho ģivotn®ho prostredia. 

ü FormovaŠ a rozv²jaŠ u ģiakov tak® osobnostn® kvality, na z§klade ktorĨch bud¼ 

schopn² chr§niŠ a zlepġovaŠ ģivotn® prostredie. 

ü SpolupracovaŠ s environment§lnymi centrami a strediskami na skvalitnenie 

environment§lnej vĨchovy, vytv§raŠ vhodn® podmienky k zdrav®mu sp¹sobu ģivota. 

     Pri realiz§cii cieŎov, je potrebn® sa zameraŠ na tieto z§kladn® princ²py: 

     1) UļiŠ ģiakov o ģivotnom prostred² ï uvedomovaŠ si probl®my ģivotn®ho prostredia 

miestneho,                                                                                        region§lneho, n§rodn®ho 

alebo glob§lneho charakteru. 

     2) Vychov§vaŠ ģiakov prostredn²ctvom ģivotn®ho prostredia ï rozv²jaŠ zruļnosti ģiakov, 

ktor® umoģŔuj¼ rieġiŠ probl®my. 

     3) Vychov§vaŠ ģiaka pre ģivotn® prostredie ï rozv²jaŠ pozit²vne postoje, viesŠ ģiakov 

k priamej ¼ļasti na ochrane a zveŎaŅovan² ģivotn®ho prostredia. 

    Đlohy pl§nu pr§ce environment§lnej vĨchovy st§leho charakteru: 

1. ImplementovaŠ environment§lnu vĨchovu ako prierezov¼ t®mu ġt§tneho vzdel§vacieho 

programu do  obsahu jednotlivĨch uļebnĨch predmetov v ġkolskom vzdel§vacom programe.   

2. D¹sledne presadzovaŠ ¼lohy ENV vo vĨchovnovzdel§vacom procese. 



3.  Vychov§vaŠ ģiakov pre ģivotn® prostredie ï rozv²jaŠ pozit²vne hodnoty a postoje ģiakov, 

viesŠ ich k priamej ¼ļasti na ochrane ģivotn®ho prostredia(starostlivosŠ o rastliny v triede a na 

chodb§ch, poriadok v triede, starostlivosŠ a ochrana zelene v are§li ġkoly). 

4. ViesŠ ģiakov k ġetreniu elektrickej a tepelnej energie, k zniģovaniu spotreby vody. 

5. VymedziŠ priestory na propag§ciu ochrany ģivotn®ho prostredia, pr²rody a zdrav®ho 

ģivotn®ho ġtĨlu v priestoroch ġkoly, realizovaŠ predn§ġky a tvoriv® aktivity za ¼ļasti lektorov, 

lek§rov, z§stupcov RĐVZ, m¼ze², firiem a pod. v regi·ne. 

5.  Vyuģ²vaŠ edukaļn® materi§ly a programy, interakt²vnu tabuŎu pre skvalitnenie vĨuļby 

pr²rodovednĨch predmetov. 

6. RealizovaŠ pobyty ģiakov v ġkole v pr²rode, zimnĨch lyģiarskych vĨcvikovĨch kurzoch, 

vĨletoch a exkurzi§ch. 

     Đlohy mesaļn®ho charakteru: 

September: 

ZapracovaŠ ¼lohy environment§lnej vĨchovy do uļebnĨch pl§nov jednotlivĨch predmetov na 

I. aj II. stupni.                                                                                                  Z: vġetci 

vyuļuj¼ci 

Medzin§rodnĨ deŔ ochrany oz·novej vrstvy 16.9. ï besedy na hodin§ch biol·gie pre ģiakov 9. 

roļn²ka  

                                                                                                                         Z: Pet²kov§ 

Okt·ber: 

SvetovĨ deŔ ochrany zvierat ï 4.10. /vĨstava projektov a vytvorenie n§stennĨch nov²n 

o chr§nenĨch druhoch v SR/                                                     

                                                                                                                        Z: Pet²kov§ 

SvetovĨ deŔ duġevn®ho zdravia ï 10.10. /vyhl§senie dŔa bez p²somky/  

                                                                                                                        Z: vġetci vyuļuj¼ci 

SvetovĨ deŔ vĨģivy ï 16.10. /zorganizovanie ochutn§vky vĨrobkov z  ovocia a zeleniny, 

upozorniŠ na triednickej hodine na vplyv stravy na ŎudskĨ organizmus, prevencia obezity/ 

                                                                                                                        Z: uļ. I. stupŔa, 

Sot§k, Pet²kov§ 

Exkurzia pre ģiakov 5. roļn²ka do Botanickej z§hrady UPJĠ Koġice.      

                                                                                                                        Z: Pet²kov§  

November: 

ZabezpeļiŠ predn§ġku pre ģiakov 8. roļn²ka s lektormi z  Hvezd§rne v Michalovciach s t®mou 

Tektonika Zeme, sopeļn§ ļinnosŠ, zemetrasenie.                                         

                                                                                                                        Z: Pet²kov§ 

December: 

SvetovĨ deŔ boja proti AIDS ï 1.12. /beseda s lek§rom/                                  

                                                                                                                       Z: Babjakov§ 

VĨznam lesov a ich ochrana ï predn§ġka s pracovn²kom Hanuġovsk®ho pr²rodovedn®ho 

m¼zea pre ģiakov 5. roļn²kov                                                                                                        

Z: Pet²kov§ 

Zapojenie ģiakov a pedag·gov do predaja pohŎadn²c pre UNICEF                  

                                                                                                                      Z: Palenļ²kov§,  

Pet²kov§ 

Janu§r: 

Ļo je to odpad? Ļo s n²m? ï predn§ġka s pracovn²kom spoloļnosti Marius Pedersen, ktor§ sa 

zaober§ separ§ciou a recykl§ciou odpadov.                                                                      

                                                                                                                      Z: Pet²kov§ 

 Febru§r:  

SvetovĨ deŔ mokrad² ï 2.2. ï prezent§cia o ochrane vĨznamnĨch biotopov na ochranu vt§ctva 

ï prezent§cia pre ģiakov 5. roļn²ka                                                                         

                                                                                                                      Z: Pet²kov§ 



Marec: 

Medzin§rodnĨ deŔ boja proti at·movĨm zbraniam ï 1.3. /predn§ġka na hodin§ch fyziky/ 

                                                                                                                       Z: Jenļko 

SvetovĨ deŔ vody ï 22.3. /akcia zameran§ na ochranu vodnĨch zdrojov, podporu pitia pitnej 

vody z vodovodu, kv²z pre ģiakov II. stupŔa, vyuģ²vanie IKT  - hry o vode pre ģiakov I. 

stupŔa, s¼Šaģ o najlepġ² n§pad ako vyuģiŠ plastov® fŎaġe od miner§lnych v¹d, resp. najlepġ² 

vĨrobok/                                                             

                                                                                                                       Z: Pet²kov§, uļ. I. 

stupŔa 

Exkurzia pre ģiakov 9. roļn²kov do ļistiarne odpadovĨch v¹d              

                                                                                                                       Z: Pet²kov§ 

Apr²l: 

SvetovĨ deŔ vt§ctva ï 1.4. /pozorovanie vt§kov pod veden²m pracovn²ka Hanuġovsk®ho pr²r. 

m¼zea/             

                                                                                                                       Z: Pet²kov§ 

DeŔ zdravia ï 7.4. / pohybov® aktivity na n§uļnĨch chodn²koch v okol² /     

                                                                                                                       Z:  koordin§tori 

DeŔ Zeme ï 22.4. /akcia pre deti z materskĨch ġk¹l zameran§ na ochranu plan®ty/ 

                                                                                                                      Z: Demļ§kov§, 

Pet²kov§, KrajŔ§kov§ 

    M§j: 
DeŔ Slnka 3.5. - organiz§cia exkurzie so ģiakmi 9. roļn²ka ï Solivar, Planet§rium Preġov     

                                                                                                                    Z: Jenļko 

TĨģdeŔ modr®ho gomb²ka ï akcia pre UNICEF                                           

                                                                                                                    Z: Pet²kov§ 

 

J¼n:     

SvetovĨ deŔ ģivotn®ho prostredia ï 5.6. /¼prava okolia ġkoly/                 

                                                                                                                   Z: vyuļuj¼ci 

Exkurzia pre ģiakov 8. roļn²ka do Pr²rodovedn®ho m¼zea Koġice.          

                                                                                                                   Z: Pet²kov§, 

Palenļ²kov§ 

Pl§novan® akcie sa m¹ģu meniŠ a dopŌŔaŠ v z§vislosti od  okolnost². 

                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Z§kladn§ ġkola JUH 1054, 09301 Vranov nad TopŎou 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pl§n pr§ce koordin§tora 

prevencie drogovĨch z§vislosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Koncepcia prevent²vneho programu 

 

              Na z§kladne ¼loh rezortu ġkolstva, vych§dzaj¼cich z POP (Pedagogicko-

organizaļnĨch pokynov) pre ġkolskĨ rok 2012-2013, a N§rodnej protidrogovej strat®gie na 

obdobie        2009 ï 2012 je vo vĨchovno-vzdel§vacej ļinnosti  zahrnutĨ  kaģdoroļne 

aktualizovanĨ prevent²vny program, ktorĨ je podkladom pre pr§cu vġetkĨch vĨchovnĨch 

zloģiek v oblasti prevencie.   

             Ġkola ako druhĨ najsilnejġ² socializaļnĨ ļiniteŎ zabezpeļuje prevent²vne opatrenia 

prostredn²ctvom aktiv²t, besied a programov, ktor® s¼ rozpracovan® na jednotliv® obdobia 

v pl§ne pr§ce koordin§tora prevencie drogovĨch z§vislost². 

             Pri vĨbere obsahu protidrogovej prevencie je d¹leģit® prihliadaŠ aj na vekov® 

a soci§lne osobitosti ģiakov vych§dzaj¼ce z Listiny ŎudskĨch pr§v a Dohovoru o pr§vach 

dieŠaŠa. D¹leģit® je aj pridrģiavaŠ sa kognit²vnej oblasti ģiakov na z§klade ISCED 1 a ISCED 

2.  Obsah prevent²vneho programu m§ byŠ taktieģ v s¼lade s pokynmi a odpor¼ļaniami MĠ 

SR v dokumente VĨchodisk§ k tvorbe strat®gie ġkoly v prevencii rizikov®ho spr§vania 

(soci§lno-patologickĨch javov). 

 

Ciele prevent²vneho programu 

 

- utv§raŠ priestor pre implement§ciu protidrogovej prevencie do vĨchovno-vzdel§vacej 

ļinnosti na ġkole 

- predch§dzaŠ uģ²vaniu n§vykovĨch l§tok vr§tane tabaku a alkoholu 

- poskytovaŠ primeran¼ informovanosŠ o z§vislostiach r¹zneho druhu pre cieŎov¼ 

skupinu ģiakov na z§kladnej ġkole 

- rozv²jaŠ u ģiakov schopnosŠ robiŠ samostatn® a z§roveŔ spr§vne rozhodnutia 

- dosiahnuŠ, aby mal mladĨ ļlovek na ¼rovni primeranej svojmu veku vedom® ¼silie 
uprednostŔovaŠ zodpovedn®, t.j. nie rizikov® spr§vanie, a zdravie neohrozuj¼ci sp¹sob 

ģivota 

 

N§plŔ pr§ce koordin§tora: 

 

- plniŠ ¼lohy poradenstva na ġkole v ot§zkach prevencie drogovĨch z§vislosti  

- iniciovaŠ prevent²vne aktivity   

- koordinovaŠ a metodicky usmerŔovaŠ prevent²vnu drogov¼ vĨchovu a informaļn¼ 

ļinnosŠ pedagogickĨch pracovn²kov ġkoly pri dlhodobom systematickom sledovan² 

a hodnoten² vĨvinu ģiakov ohrozenĨch drogovou, alebo inou soci§lno-patol·giou 

(delikvencia, ġikanovanie, kriminalita, fyzick® a psychick® tĨranie) 

- spolupracovaŠ s veden²m ġkoly, vĨchovnĨm poradcom, pracovn²kmi CPPPaP 

v bl²zkom okol² ġkoly, Ņalġ²mi koordin§tormi ġkoly, triednymi uļiteŎmi, z§konnĨmi 

z§stupcami 

- monitorovaŠ aktu§lny stav na ġkole vo vĨstupnĨch aktivit§ch prevencie 

- vzdel§vaŠ sa v oblasti prevencie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pl§n prevent²vnych aktiv²t  

pre ġkolskĨ rok 2012/2013 

 

 

 

SEPTEMBER    

1. ZapracovaŠ ¼lohy prevencie drogovej a inĨch z§vislosti do uļebnĨch pl§nov 

jednotlivĨch predmetov na I. a II. stupni     

                                                                                                 (zodpovedn²: vġetci 

vyuļuj¼ci) 

 

2. ZabezpeļiŠ n§vġtevu vĨstavy vĨtvarnĨch pr§c ģiakov s protidrogovou tematikou pod 

n§zvom ĂPreļo som na svete r§d?ñ u pracovn²kov HZOS  v tĨģdni 17. ï 28.9. 2012. 

VĨstava je spojen§ s odbornĨmi predn§ġkami na t®mu drogovej z§vislosti. 

                                                                                             (zodpovedn²: Labaġkov§, vyuļuj¼ci 

VYV)  

 

OKTčBER 

1. Pri pr²leģitosti Svetov®ho dŔa duġevn®ho zdravia (10.10. 2012), vyhl§senie ĂDŔa bez 

p²somkyñ 

                                                                    (zodpovedn²: Babjakov§, Labaġkov§ , 

Pet²kov§) 

 

2. Poskytn¼Š  rodiļom na triednych rodiļovskĨch zdruģeniach inform§cie o opatreniach 

ġkoly proti ġ²reniu drogovĨch a inĨch z§vislosti    

                                                                                             (zodpovedn²: Labaġkov§, triedny 

uļitelia) 

 

 

NOVEMBER  

1. V r§mci TĨģdŔa boja proti drog§m (15. ï 21.11. 2012) organizovanie pohybovĨch 

aktiv²t v znamen² myġlienky ĂĠportom proti drog§mñ  

                                                                      (zodpovedn²: Labaġkov§, Sot§k, vyuļuj¼ci 

TV) 

 

DECEMBER 

1. Aktivity pri pr²leģitosti Svetov®ho dŔa AIDS (1.12. 2012) 

                                                                                       (zodpovedn²: Babjakov§, 

Labaġkov§) 

 

FEBRUĆR 

1. Beseda pod n§zvom ĂPrevencia voļi rasizmuñ pre 7. Roļn²k  

                                                                 (zodpovedn²: Labaġkov§, KoŎb²kov§, 

Palenļ²kov§) 

 

2. Aktivity ģiakov pod n§zvom Ă Prejav l§sku svojim najbliģġ²m vyroben²m Valent²nkyñ  

pri pr²leģitosti DŔa zaŎ¼benĨch pre ģiakov II. stupŔa. 

                                                                                        (zodpovedn²: Labaġkov§, 

Babjakov§) 

 

MAREC  



1. Beseda na t®mu ĂAko sa nestratiŠ a nenechaŠ pohltiŠ svetom telev²zie, internetu 

a kyberġikanovaniañ pre ģiakov 6. roļn²ka 

                                                                                   (zodpovedn²: KoŎb²kov§, 

Labaġkov§)   

 

APRĉL 

1. Pri pr²leģitosti Ă DŔa zdraviañ organizovanie pohybovĨch aktiv²t, prostredn²ctvom 

n§vġtevy n§uļnĨch chodn²kov pre ģiakov II. stupŔa.  

                                                                                            (zodpovedn²: vġetci 

koordin§tori) 

MĆJ 

1. Beseda o fajļen² pri pr²leģitosti ĂSvetov®ho dŔa bez tabakuñ (31.5. 2013) pre ģiakov  

8. roļn²ka.  

                                                                                                       (zodpovedn²: Labaġkov§, 

Pet²kov§) 

JĐN 

1. Beseda pri pr²leģitosti ĂMedin§rodn®ho dŔa boja proti drog§mñ  (26.6. 2013). 

                                                                                                                        (zodpovedn²: 

Labaġkov§) 

 

 

 

 

Pl§novan® aktivity sa m¹ģu meniŠ v z§vislosti od okolnost² 

 

 

 

 

 

Vypracovala: Mgr. ōuboslava Labaġkov§ 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Z§kladn§ ġkola Juh 1054, Vranov nad TopŎou 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLĆN  PRĆCE 

koordin§tora vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam 

 ġkolskĨ rok 2012/2013 

 
 

 

,,Moģno sme sa vġetci narodili vedom² si svojich pr§v, iba si to mus²me pripomen¼Š.ñ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pl§n vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam v ġkole:  

Mnoh® z§sadn® dokumenty, ktor® sa zaoberaj¼ ochranou ŎudskĨch pr§v napr.: Vġeobecn§ 

deklar§cia ŎudskĨch pr§v (ļl§nok 26) a Dohovor o pr§vach dieŠaŠa (ļl§nok 28), poukazuj¼ na 

nevyhnutnosŠ koncepļn®ho pr²stupu k ŎudskĨm pr§vam  v ļlenskĨch krajin§ch OSN.  

Koncepcia vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam je celospoloļenskou z§leģitosŠou, tak ako to vyplĨva 

z dokumentov vydanĨch OSN v s¼vislosti s Deklar§ciou vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam.  

VĨchovu a vzdel§vanie k ŎudskĨm pr§vam definujeme ako proces vĨchovy, pokus  

o rozġ²renie informovanosti, zameranĨ na vytv§ranie vġeobecnej kult¼ry, spom²naj¼cej Ŏudsk® 

pr§va prostredn²ctvom vġtepovania vedomost² a zruļnost², ako aj formovania postojov, ktor® 

sa zameriavaj¼ na:  

- zvĨġenie  reġpektovania ŎudskĨch pr§v a z§kladnĨch slob¹d,  

- ¼plnĨ rozvoj osobnosti a pon²manie Ŏudskej d¹stojnosti,  

- propag§ciu porozumenia tolerancie, rovnosti ġanc² a priateŎstva medzi n§rodmi, ako  

aj rasovĨmi, n§rodnostnĨmi, etnickĨmi, n§boģenskĨmi a jazykovĨmi skupinami,  

- sprostredkovanie moģnost² efekt²vne sa z¼ļastŔovaŠ na verejnom ģivote pre kaģd®ho  

ļloveka.   

VĨchova a vzdel§vanie k problematike ŎudskĨch pr§v  sa povaģuje za z§kladn® pr§vo  

a jednotliv® vl§dy ļlenskĨch ġt§tov OSN spracovali n§rodn® pl§ny, ktorĨch obsahom je:  

- ochrana a reġpektovanie ŎudskĨch pr§v pre kaģd®ho obļana krajiny,  

- hl§sanie myġlienky nez§vislosti, neoddeliteŎnosti a vġeobecnej platnosti ŎudskĨch  

pr§v,  

- vĨchova a vzdel§vanie k ŎudskĨm pr§vam ako n§stroj  na dosiahnutie demokracie,  

udrģateŎn®ho rastu, pr§vnej spoloļnosti, vonkajġ²ch ģivotnĨch podmienok a mieru,  

- podporovanie znalosti a zruļnosti k vyuģ²vaniu n§strojov a mechanizmov ochrany  

ŎudskĨch pr§v,  

- podporovanie tvorby pedagogickĨch dokumentov, tĨkaj¼cich sa problematiky  

ŎudskĨch pr§v,  

- presk¼manie a skoncipovanie uļebnĨch materi§lov, urļenĨch na vĨchovu  

a vzdel§vanie k ŎudskĨm pr§vam,   

- podporovanie tvorby analĨz o trvalĨch, ako aj aktu§lnych probl®moch, tĨkaj¼cich sa  

problematiky ŎudskĨch pr§v, ktor® vy¼stia do ich rieġenia v zhode so ġtandardom  

ŎudskĨch pr§v.  

V poslednĨch rokoch sa kladie d¹raz na vytvorenie priestoru vo vĨchovno-vzdel§vacom 

procese nielen pre aplik§ciu Ŏudsko-pr§vnych dokumentov, ale najmª pre praktick® 

uplatŔovanie ŎudskĨch pr§v v ġkole a ich podporu.  

     V roku 2005 MĠ SR na zabezpeļenie tĨchto aktiv²t vydalo N§rodnĨ pl§n vĨchovy k 

ŎudskĨm pr§vam na roky 2005 ï 2014.   VĨchova a vzdel§vanie v oblasti ochrany ŎudskĨch 

pr§v sa nevyuļuje ako uļebnĨ predmet, je to sk¹r istĨ druh pochopenia vec² a javov okolo 

seba cez spoznanie vlastnĨch pr§v a uvedomenie si s tĨm spªtĨch povinnost². Mohli by sa staŠ 

s¼ļasŠou kaģd®ho predmetu a postupne s¼ļasŠou atmosf®ry ġkoly, spoloļnosti, ġt§tu.       

S¼ļasnĨm vĨchovnoïvzdel§vac²m trendom je tzv. multikult¼rna vĨchova. Narastaj¼ca 

kult¼rna r¹znorodosŠ Slovenska zvyġuje vĨznam multikult¼rnej vĨchovy na ġkol§ch. Jej 

amb²ciou je pouk§zaŠ na skutoļnosŠ, ģe kaģd§ kult¼ra je jedineļnĨm a neopakovateŎnĨm 

syst®mom, tak ako je jedineļnĨ a neopakovateŎnĨ kaģdĨ jedinec ģij¼ci na tejto plan®te a, ģe 

nem¹ģe byŠ v ģiadnom pr²pade reļ o podriadenosti alebo nadriadenosti. AnalĨza 

problematiky ŎudskĨch pr§v by mala byŠ zakomponovan§ najmª do tĨchto vyuļovac²ch 

predmetov: obļianska vĨchova, dejepis, etick§ a n§boģensk§ vĨchova.  

     

CieŎom vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam je osvojiŠ si vedomosti, zruļnosti a postoje, ktor® s¼ 

d¹leģit® pre posilŔovanie Ŏudskej d¹stojnosti, informovanej a nez§vislej particip§cie na vĨvoji 

demokratickej spoloļnosti, v s¼lade s hodnotami, ako s¼ Ŏudsk® pr§va, rovnosŠ, pluralita a 

spravodlivosŠ. Vo vĨchovnoïvzdel§vacom procese v oblasti ochrany ŎudskĨch pr§v nebude 



cieŎom len objasnenie pojmov ako pr§vo, mor§lka, gener§cie ŎudskĨch pr§v, diskrimin§cia, 

rasizmus, xenof·bia, ġovinizmus, intolerancia atŅ., ale hlavne hŎadanie pr²ļin prejavov 

diskrimin§cie a intolerancie nielen vo svete, ale aj v podmienkach Slovenska. Pom¹cŠ 

pochopiŠ a zvl§dnuŠ ¼lohu akt²vneho obļana a hŎadaŠ odpovede na ot§zku ï ako je moģn®, ģe 

sa napriek snaģeniu neust§le v spoloļnosti ako hrozba objavuj¼ tieto prejavy, a samozrejme  

¼silie nach§dzaŠ rieġenie probl®mov, ktor® tieto prejavy prin§ġaj¼. Na to vġak je potrebn§ ist§ 

¼roveŔ vedomost² napr. z hist·rie, o medzin§rodnĨch dokumentoch a Ŏudsko-pr§vnych 

organiz§ci§ch, o r¹znych kateg·ri§ch pr§v a o pr§vnych n§strojoch. VĨchova k ŎudskĨm 

pr§vam v ġkole kladie d¹raz na analĨzu a interpret§ciu dokumentov definuj¼cich ochranu 

ŎudskĨch pr§v a slob¹d.  

     V s¼vislosti s touto problematikou by bolo vhodn® diskutovaŠ o kaģdodennĨch prejavoch 

poruġovania ŎudskĨch pr§v ako s¼ terorizmus, diskrimin§cia, intolerancia, xenof·bia.  

O problematike nacionalizmu, globaliz§cie vs. individualiz§cie, centralizmu vs. separatizmu, 

o pr§vach imigrantoch, ļerpaj¼c inform§cie z dennej tlaļe a podporovaŠ v ġtudentoch 

schopnosŠ formulovaŠ vlastn® stanovisko k tĨmto probl®mom.   

1. Hlavn® ¼lohy a ciele  

Pl§n pr§ce koordin§tora pre Ŏudsk® pr§va bol skoncipovanĨ na z§klade Pedagogicko -  

organizaļnĨch pokynov na ġkolskĨ rok 2012/2013, ¼loh N§rodn®ho akļn®ho pl§nu pre deti, 

Dohovoru o pr§vach dieŠaŠa, Listiny ŎudskĨch pr§v,  Ġt§tneho vzdel§vacieho programu, 

Ġkolsk®ho vzdel§vacieho programu a pl§nu pr§ce ġkoly. Z§kladnĨm cieŎom N§rodn®ho 

akļn®ho pl§nu pre deti je prostredn²ctvom definovanĨch ¼loh a opatren² zabezpeļiŠ 

dosahovanie pokroku v oblasti ochrany pr§v det² uznanĨch Dohovorom o pr§vach dieŠaŠa a 

pokroku  pri ich pouģ²van².  

CieŎom vĨchovy a vzdel§vania k ŎudskĨm pr§vam na ġkole i mimo nej je osvojiŠ si  

vedomosti a zruļnosti, formovaŠ postoje, ktor® s¼ d¹leģit® na podporovanie Ŏudskej  

d¹stojnosti, informovanej a nez§vislej particip§cie na vĨvoji demokratickej spoloļnosti a to v 

s¼lade s hodnotami, ako s¼ Ŏudsk® pr§va, rovnosŠ, pluralita a spravodlivosŠ.  

VĨchovu k ŎudskĨm pr§vam v ġkole usmerŔujeme tak, aby sa stala integr§lnou s¼ļasŠou 

celoģivotn®ho procesu podpory a ochrany ŎudskĨch pr§v, aby podporila hodnotu ļloveka ako 

Ŏudsk®ho jedinca a rozvoj medziŎudskĨch vzŠahov v spoloļnosti.  

VzhŎadom na ciele vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam sme sa zamerali na osvojenie vġeobecnĨch 

poznatkov a vedomosti veku primeranou formou od intuit²vneho a z§ģitkov®ho osvojenia aģ 

po kognit²vne poznatky a vedomosti a naopak, od pochopenia pojmov a poznatkov, po 

zruļnosti a ich aplik§cie do kaģdodenn®ho ģivota.  

2. Obsah pr§ce    

Koordin§tor vĨchovy pre Ŏudsk® pr§va monitoruje, koordinuje a metodicky usmerŔuje  

vĨchovu pre Ŏudsk® pr§va na ġkole, spolupracuje s veden²m ġkoly a triednymi uļiteŎmi.  

V s¼lade s Dohovorom o pr§vach dieŠaŠa monitoruje spr§vanie sa det² a ich zmeny  

a zabezpeļuje ich akt²vnu ochranu. V zmysle listiny ŎudskĨch pr§v sa zameriava na  

eliminovanie probl®mov segreg§cie r·mskych ģiakov v ġkole.  

Hlavn® met·dy a formy pr§ce:  

Å rozhovory, besedy, z§ģitkov® met·dy  

Å vhodn® vyuģitie tematiky ŎudskĨch pr§v vo vġetkĨch vyuļovac²ch predmetoch  

Å pr§ca na triednickĨch hodin§ch  

Å pr§ca s internetom  

Å n§stenky a vĨstavky  

Å aktivity zameran® na prosoci§lne spr§vanie  

Å monitorovanie spr§vania ģiakov a dodrģiavanie pr§v  

 

 

 

 



3. Pl§n aktiv²t 

  

SEPTEMBER  

1. Vyhotovenie pl§nu koordin§tora vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam a zapracovanie  ¼loh do 

uļebnĨch pl§nov jednotlivĨch predmetov na 1. a 2. stupni ZĠ. 

2. pr²prava aktiv²t pre triednych uļiteŎov s moģnosŠou ich realiz§cie na triednickĨch hodin§ch  

3. DeŔ ¼stavy Slovenskej republiky ï vizualiz§cia v podobe n§stenky  

 

OKTčBER  

1. Deklar§cia pr§v dieŠaŠa, Dohovor o pr§vach dieŠaŠa 

2. Akt²vne poļ¼vanie ï z§klad komunik§cie  

3. Monitorovanie spr§vania sa ģiakov s d¹razom na dodrģiavanie ŎudskĨch pr§v a pr§v 

dieŠaŠa  

4. Eur·psky tĨģdeŔ miestnej demokracie  

 

NOVEMBER  

1. DeŔ podp²sania Eur·pskeho dohovoru o ochrane ŎudskĨch pr§v  

2. Medzin§rodnĨ deŔ boja proti faġizmu a antisemitizmu, holokaust ïzodp. KoŎb²kov§ 

 

DECEMBER  

1. NamaŎuj si svoje pr§va ï hodiny Umenia a kult¼ry ï zodp. uļ .VYV 

2. NamaŎuj si svoje pr§va ï vĨstavka ģiackych pr§c  - zodp. uļ. VYV 

3. DeŔ ŎudskĨch pr§v 

  

JANUĆR  

1. Pr§va a zodpovednosti ï zodp. uļ. OBN, ON 

2. Priebeģn® monitorovanie plnenia ¼loh pl§nu pr§ce koordin§tora 

  

FEBRUĆR 

1. Diskusia na t®mu rasizmus, faġizmus, intolerancia,  diskrimin§cia, ġikanovanie,  

poniģovanie ïzodp. KoŎb²kov§ 

2. ,,Poteġ kamar§tov v ĠKDñ ï zbierka hraļiek, kn²h pre ĠKD ï zodp. Palenļ²kov§ 

3. olympi§da ŎudskĨch pr§v ï pr²prava a ¼ļasŠ na s¼Šaģi 

  

MAREC  

1. Rieġenie konfliktov ï oblasŠ emocion§lnej inteligencie, ako jednej zo z§kladnĨch  

kŎ¼ļovĨch kompetenci² ģiaka ï beseda s detskĨm psychol·gom 

2. Pr§vo a povinnosŠ ï TH, zodp. tr. uļ. 

3. DeŔ z§pasu za Ŏudsk® pr§va ï vizualiz§cia v podobe n§stenky  

 

APRĉL  

1. DeŔ narcisov- zodp. Palenļ²kov§, Demļ§kov§  

2. ,,Chcem vedieŠ viac o ŎudskĨch pr§vachñ ï pr§ca s internetom  - zodp. uļ Inf. a OBN 

3. N§uļn® chodn²ky ï DeŔ zdravia ï pohybov® aktivity na n§uļnĨch chodn²koch ï zodp. TU 

v jednotlivĨch roļn²koch 

  

MĆJ  

1. Deti chc¼ milovaŠ ï d¹verovaŠ dospelĨm a prij²maŠ ich ako priateŎov  

2. DeŔ rodiny  

3. DeŔ v²Šazstva nad faġizmom  

4. TĨģdeŔ modr®ho gomb²ka ï zodp. Pet²kov§, Palenļ²kov§ 

 



JĐN  

1. Deti sveta ï celoġkolsk§ aktivita ï 1. j¼n ï zodp. TU 

2. Vypracovanie hodnotiacej spr§vy koordin§tora pre vĨchovu k ŎudskĨm pr§vam  

 

PorozumieŠ ŎudskĨm pr§vam sa d§ najlepġie prostredn²ctvom vlastn®ho z§ģitku. Tak¼to 

moģnosŠ poskytuje kaģdodennĨ ģivot v ġkole. Oļak§vame, ģe uļitelia bud¼ viesŠ ģiakov k 

pochopeniu podstaty takĨch abstraktnĨch pojmov, ako s¼ sloboda, tolerancia, ļestnosŠ a 

pravda. Predsudky s¼ ļasto d¹vodom na upieranie ŎudskĨch pr§v niektorĨm ģiakom.  

Uļitelia si bud¼ vġ²maŠ, ļi sa ģiaci medzi sebou nenazĨvaj¼ opovrģlivĨmi prezĨvkami,  

hanlivo nepomen¼vaj¼ spoluģiakov inĨch etnickĨch skup²n a v pr²pade, ģe k takĨmto  

situ§ci§m d¹jde, bud¼ ich rieġiŠ. Triednick® hodiny  bud¼ d¹leģitĨm krokom pri ovplyvŔovan² 

atmosf®ry ġkoly v prospech ŎudskĨch pr§v. Uļitelia  bud¼ vytv§raŠ prostredie, v ktorom sa 

ģiaci c²tia bezpeļne a podelia sa o svoje pocity a n§zory. Prostredie, kde s¼ reġpektovan® ich 

pr§va. Oļak§vame, ģe pon¼knut® aktivity pre triednych uļiteŎov bud¼ vyuģit® v prospech 

rozvoja kŎ¼ļovĨch kompetenci² ģiakov, v prospech vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam. 

 

Pl§novan® aktivity sa m¹ģu meniŠ v z§vislosti od okolnost². 
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VĨchova k manģelstvu  a rodiļovstvu v ġkolskom roku 2012-2013 

         

NutnosŠ a d¹leģitosŠ vĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu deklarovala prijatĨmi 

dokumentmi aj vl§da SR. Na svojom zasadnut² 4. j¼na 1996 schv§lila uznesen²m ļ. 389 

Koncepciu ġt§tnej rodinnej politiky, kde v ļasti Z§kladn® princ²py ġt§tnej rodinnej politiky v 

bode C s¼ zahrnut® aj princ²py vĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu. ńalġ²mi vĨchodiskovĨmi 

materi§lmi s¼: KomplexnĨ program prevencie n§kazy HIV/AIDS v SR prijatĨ vl§dou SR 

uznesen²m ļ. 390/1996 dŔa 4. j¼na 1996 a N§rodnĨ program podpory zdravia schv§lenĨ 

uznesen²m vl§dy SR ļ. 659 v novembri 1991. Koncepcia vĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu 

vych§dza zo spom²nanĨch materi§lov a ¼lohy pre rezort ġkolstva vyplĨvaj¼ce z materi§lov s¼ 

v Koncepcii vĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu zapracovan®. ńalġie vĨchodiskov® body s¼ 

zapracovan® v UļebnĨch osnov§ch VĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu schv§lenĨch 

Ministerstvom ġkolstva SR dŔa 29.j¼na 1998 pod ļ²slom 2493/1998 ï 41 s platnosŠou od 

1.setembra 1998.  

VMR je zacielen§ na utv§ranie z§kladnĨch vedomost²  a zodpovednĨch postojov 

v oblasti partnerskĨch vzŠahov a rodiļovstva v s¼lade s vedeckĨmi poznatkami a etickĨmi 

normami. 

Ciele  

Na 1. stupni z§kladnej ġkoly je moģn® uvedenĨ projekt²vny z§mer dosiahnuŠ  

prostredn²ctvom plnenia tĨchto ļiastkovĨch cieŎov: 

 - rozv²jaŠ zodpovednosŠ ģiakov voļi sebe a inĨm, aby boli schopn² prevziaŠ   zodpovednosŠ 

za vlastn® spr§vanie,  

-  pom§haŠ ģiakom rozv²jaŠ pozit²vne sebavedomie, pestovaŠ seba¼ctu ģiakov, 

- pestovaŠ v ģiakoch schopnosŠ vĨberu na z§klade spr§vneho rozhodnutia, a to  

i v pr²pade, ģe bud¼ vystaven² negat²vnemu tlaku (asertivita),  

 formovaŠ soci§lne zruļnosti ģiakov v interakcii s inĨmi: vytv§raŠ a zvl§dnuŠ vzŠahy, --- 

odhaŎovaŠ a rieġiŠ probl®my, jasne a vĨstiģne formulovaŠ myġlienky, vypoļuŠ mienku inĨch 

v diskusii a in®,  

-  viesŠ ģiakov k utv§raniu person§lnej bezpeļnosti, poznaŠ rozdiely medzi vhodnĨmi a 

nedovolenĨmi telesnĨmi dotykmi,  

 - viesŠ ģiakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavn¼ rolu so - 

zreteŎom na spoloļensko ï mravn® normy vz§jomn®ho spr§vania,  

- zd¹razŔovaŠ vĨznam kamar§tstva a priateŎstva, ktor® pom§ha rozv²jaŠ interperson§lne 

vzŠahy ï empatiu, komunikaļn® schopnosti,  

- pestovaŠ v ģiakoch t¼ģbu zaloģiŠ si v dospelosti rodinu, mat vlastn® deti a tieto  

s l§skou vychov§vaŠ,  

- formovaŠ postoje k bezpeļn®mu spr§vaniu vo vzŠahu k zdraviu, ġpeci§lne v ot§zkach 

prevencie AIDS,  

- obozn§miŠ ģiakov s negat²vnymi ¼ļinkami fajļenia, alkoholu a inĨch drog na zdravie a 

spr§vanie jednotlivca,  

- poskytn¼Š ģiakom prvotn® inform§cie o vzniku a vĨvine Ŏudsk®ho jedinca,  

starostlivosŠ rodiļov o dieŠa (vĨģiva a opatera),  

- poskytn¼Š ģiakom z§kladn® poznatky o biologickĨch, emocion§lnych a soci§lnych zmen§ch 

v puberte.   

 

Obsah VMR na 1. stupni ZĠ tvoria tieto t®my:  

1. VĨchova v rodine  

2. Z§sady zdrav®ho ģivota  

3. Negat²vne d¹sledky fajļenia, alkoholu a Ņalġ²ch drog na zdravie a spr§vanie  

ļloveka  



4. Rovnopr§vnosŠ pohlav²  

5. Vznik a vĨvoj Ŏudsk®ho jedinca  

6. Zmeny v organizme dieŠaŠa v obdob² puberty  

 

     Na 2.stupni m§ VMR m§ vĨrazne interdisciplin§rny charakter, pretoģe sa dotĨka vġetkĨch 

oblast² a et§p Ŏudsk®ho ģivota. Integruje v sebe pedagogick®, biologick®, psychologick® i 

sociologick® poznatky a aspekty o dospievan², sexualite, o soci§lnych vzŠahoch a ich hodnote 

v Ŏudskom ģivote.  

  

     Ciele VMR s¼ zameran® tak, aby prispievali k vĨchove celej osobnosti dospievaj¼ceho 

dievļaŠa a chlapca, aby boli schopn² pozn§vaŠ a ch§paŠ mravn®, soci§lne, psychologick® a 

fyziologick® zvl§ġtnosti ŎudskĨch jedincov podŎa pohlavia, a tak vytvoriŠ optim§lne 

medziŎudsk® vzŠahy s ŎuŅmi svojho a opaļn®ho pohlavia. Na druhom stupni ZĠ je moģn® 

navrhovanĨ ciel dosiahnuŠ prostredn²ctvom plnenia nasledovnĨch ļiastkovĨch cieŎov:  

- pom§haŠ ģiakom v procese sebauvedomovania a seba¼cty, rozv²jania tolerancie a 

zodpovednosti ako z§kladnĨch podmienok hum§nnych vzŠahov medzi pohlaviami,  

- daŠ ģiakom ucelenĨ etickĨ syst®m, ktorĨ im osobne umoģn² osvojiŠ si spoloļensky ģiaduce a 

eticky spr§vne postoje, n§zory a presvedļenie, aby vedeli spr§vne hodnotiŠ vzŠahy medzi 

pohlaviami, vzŠahy v manģelstve a v rodine, 

- viesŠ ģiakov k pochopeniu l§sky ako z§kladnej zloģky sexuality,  

- pripraviŠ ģiakov na zodpovedn® rozhodovanie v kritickĨch oblastiach psychosexu§lneho 

vĨvinu na z§klade mravnĨch a vġeobecne platnĨch hodn¹t a noriem,  

 -prispievaŠ k poznatkom o sexu§lnom rozmere n§ġho ģivota a k jeho pochopeniu- v tomto 

procese s¼ podstatn® city, hodnoty a kultivovan§ komunik§cia,  

- sprostredkovaŠ ģiakom z§kladn® poznatky o biologickĨch, psychickĨch a soci§lnych 

zmen§ch v puberte,  

- v tĨchto s¼vislostiach daŠ ģiakom aj primeran® inform§cie o anat·mii a fyziol·gii 

rozmnoģovacieho ¼strojenstva ģeny a muģa, pribl²ģiŠ im proces rozmnoģovania, 

vn¼tromaternicovĨ vĨvin plodu vr§tane priebehu gravidity a p¹rodu,  

- vysvetliŠ ģiakom vĨznam pl§novan®ho rodiļovstva, vĨznam harmonickej a zdravej rodiny 

pre optim§lny telesnĨ a duġevnĨ vĨvin dieŠaŠa, z§sady rodinnej vĨchovy, pr§va a povinnosti 

rodiļov a det². zozn§miŠ ich s medzin§rodnĨmi konvenciami o pr§vach dieŠaŠa a s 

Deklar§ciou pr§v dieŠaŠa,  

- vysvetliŠ ģiakom moģn® rizik§ predļasnĨch a rizikovĨch sexu§lnych aktiv²t, vr§tane 

neģiaducej gravidity, interrupcie, pohlavnĨch chor¹b a n§kazy HIV/AIDS,  

- zozn§miŠ ģiakov s met·dami pl§novan®ho rodiļovstva- prirodzen® met·dy pl§novan®ho 

rodiļovstva a met·dy antikoncepcie a ich vplyv na zdravotnĨ stav, 

-vysvetliŠ ģiakom nebezpeļenstvo zneuģ²vania drog pre reprodukļn® zdravie a moģnosti 

n§kazy HIV/AIDS,  

- nauļiŠ ģiakov odol§vaŠ negat²vnym vplyvom rovesn²ckych skup²n, r¹znym m®di§m, ale 

nauļiŠ ich aj akt²vnej obrane pred moģnĨm sexu§lnym zneuģit²m,  

 -nauļiŠ ģiakov potrebnĨm soci§lnym zruļnostiam, asert²vnemu spr§vaniu a empatie. V tĨchto 

s¼vislostiach im zd¹razniŠ vĨznam sebaovl§dania a sebadiscipl²ny pri vytv§ran² kvalitnĨch a 

rovnocennĨch medziŎudskĨch vzŠahov.  

 

     Na 2. stupni  je Šaģisko vyuļovania VMR v predmetoch etick§ vĨchova a n§boģensk§ 

vĨchova. BiologickĨ aspekt vĨchovy sa realizuje v predmete biol·gia a spoloļensko-

obļiansky aspekt v predmete obļianska vĨchova. Pri vhodnĨch t®mach sa aplikuje aj v inĨch 

uļebnĨch predmetoch (liter§rna vĨchova, telesn§ vĨchova, vĨtvarn§ vĨchova). VMR je 

ucelenĨ syst®m vĨchovy a vzdel§vania ģiakov, preto sa d§ pri relevantnĨch t®mach aplikovaŠ 

aj v ostatnĨch uļebnĨch predmetoch. 



Obsah VMR na 2. stupni ZĠ tvoria tieto tematick® celky:  

1. PriateŎstvo  

2. Kultivovan® dospievanie  

3. Anat·mia a fyziol·gia rozmnoģovac²ch ¼strojov  

4. ZodpovednĨ pr²stup k sexualite  

5. Negat²vny vplyv drogovĨch z§vislost² na sexu§lne a reprodukļn® zdravie ļloveka  

6. Z§sady bezpeļn®ho spr§vania  

 

Pl§n aktiv²t VMR na ġk. rok 2012/2013: 

September 

1. ZapracovaŠ ¼lohy VMR do TVVP jednotlivĨch predmetov na I. a II. stupni,  pl§nov 

PK , triednych uļiteŎov a  rodiļovskĨch zdruģen². 

           Z: Babjakov§, ved¼ci PK a MZ, tr. uļ. 

2.  Problematiku VMR prezentovaŠ na celoġkolskom a n§sledne triednom RZ rodiļom 

(VĨchova k mravnĨm medziŎudskĨm vzŠahom, k mravn®mu a sluġn®mu spr§vaniu, 

k vz§jomnej ¼cte a tolerancii). 

           Z: vedenie ġkoly, tr. uļ. 

3.  V pr²pade potreby spolupracovaŠ s veden²m ġkoly, koordin§tormi vĨchov, 

vĨchovnĨm poradcom, rodiļmi ģiakov, lek§rom, policajtom. 

           Z: tr. uļ., koordin§tori vĨchov 

Okt·ber 
1. Kultivovan® dospievanie ï zodpovednĨ pr²stup k sexualite, ļas premien. Interakt²vna 

predn§ġka spojen§ s rozd§van²m hygienickĨch pom¹cok a broģ¼rok pre ģiakov 6  roļ. 

Z: Babjakov§ 

2. 10.10. - SvetovĨ deŔ duġevn®ho zdravia. Đsmev ako liek ï aktivity pre ģiakovġkoly. 

Aromaterapia, pop²janie ļaju a odb¼ravanie stresu. 

Z: Babjakov§, Pet²kov§, Exenbergerov§ 

November 

1. TĨģdeŔ boja proti drog§m ï pohybov® aktivity podŎa voŎby triednych uļiteŎov. 

Z: Babjakov§, Sot§k, Exenbergerov§ 

December 

1. Int²mne vzŠahy mladĨch Ŏud². ZodpovednĨ pr²stup k sexualite, rizik§ predļasnĨch 

a rizikovĨch aktiv²t ï neģiaduca gravidita, interrupcia, pohlavn® choroby a n§kazy 

HIV/AIDS -  beseda a diskusia s gynekol·gom a urol·gom 

urļen§ ģiakom 9. roļn²ka. 

Z: Babjakov§ 

2. Vianoļn® ikebany- vĨstava ikeb§n ģiakov 7. a 8. roļn²ka. Zvyky a trad²cie v rodine. 

Z:Babjakov§, Ģuģo 

Janu§r 

1. N§silie p§chan® na deŠoch. Z§vislosŠ od psychomanipulat²vnych skup²n, siekt, kultov 

ïpredn§ġka s besedou pre ģiakov 3. a 5. roļn²ka 

Z: Babjakov§, KoŎb²kov§ 

 

 

Febru§r 

1. Valent²nka. PriateŎstvo, kamar§tstvo, zamilovanosŠ, l§ska, manģelstvo, harmonick§ 
rodina ï valent²nske pozdravy ģiakov ġkoly. 

Z: Babjakov§, Exenbergerov§ 

Marec 

1. SvetovĨ deŔ vody. Voda a jej vĨznam. Exkurzia pre ģiakov 9. Roļn²ka na ĻOV-ku. 

Z: Babjakov§, Pet²kov§, Sot§k 

 



Apr²l 

1. SvetovĨ deŔ zdravia ï ĂsparŠansk® pretekyñ ï pohybov® aktivity pre ģiakov ġkoly  na 

n§uļnĨch chodn²koch v okol². 

Z: koordin§tori vĨchov 

M§j 

1. Medzin§rodnĨ deŔ rodiny ï vĨznam harmonickej a zdravej rodiny pre optim§lny 

telesnĨ a duġevnĨ rozvoj. ï aktivita ter®nnej sestry pre ģiakov 9. a 3. roļn²ka. 

2. Priestupky a trestn® ļiny mladĨch. Trestn§ zodpovednosŠ. 

Z: Babjakov§, KoŎb²kov§ 

J¼n 

1. VolejbalovĨ turnaj rodiļov, uļiteŎov a ģiakov. 

Z: Babjakov§, Sot§k 

2. Vyhodnotenie celoroļnej ļinnosti na ¼seku VĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu 

v podmienkach ġkoly. 

Z: Babjakov§ 

 

 

Plnenie jednotlivĨch aktiv²t pl§nu pr§ce sa m¹ģe pruģne zmeniŠ v z§vislost² od moģnĨch  

okolnost². 

 

 

Vypracovala: Ing. M§ria Babjakov§  
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Pl§n pr§ce prevencie ġikanovania 

 ġkolskĨ rok 2012 / 2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pl§n pr§ce prevencie ġikanovania na ġkolskĨ rok 2012 - 2013  

Pl§n pr§ce vych§dza vn¼torn®ho predpisu ġkoly k prevencii a rieġeniu ġikanovania ģiakov, 

ktorĨ je v s¼lade s MetodickĨm usmernen²m ļ. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a 

rieġeniu ġikanovania ģiakov v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach.  

Prevencia ġikanovania bude realizovan§ takto:  

ġikanovanie netoleruje v ģiadnych podob§ch!ñ  

-vĨchovn® konzult§cie ģiakom a ich z§konnĨm z§stupcom  

zamestnancov, ale i ģiakov  

 

 z§konnĨch z§stupcov o ļinnosti prevent²vnych, poradenskĨch a inĨch 

odbornĨch zariaden² a o prevent²vnych programoch organizovanĨch ġkolou.  

v spr§van² det² v ġkolskom prostred²,  

 

 

 

Hlavn® ciele na ġkolskĨ rok 2012 - 2013  
ï vedenie ġkoly a pedagogick² i nepedagogick² 

pracovn²ci  

 

 

- vyuģ²vaŠ rodiļovsk® zdruģenia na zlepġenie informovanosti o probl®moch 

ġikanovania  

 

Harmonogram: 

  

September:  
revencie a rieġenia ġikanovania  

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania  

 

triednickĨch hod²n  

Zodp.: vġetci vyuļuj¼ci  

 

²vnym opatren²m ĂSme ġkola, kde 

sa ġikanovanie netoleruje v ģiadnych podob§ch!ñ a so zaraden²m problematiky ġikanovania 

pl§nov triednickĨch hod²n  

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania  

 

Okt·ber:  

ania ako antisoci§lneho 

spr§vania jednotlivcov i skup²n sa obozn§mia vġetci ģiaci,  

zamestnanci ġkoly a rodiļovsk§ verejnosŠ. Pre ģiakov, pedagogickĨch zamestnancov i 

rodiļov je potrebn® vedieŠ, ģe tieto forma spr§vania nie s¼ neġkodnĨm humorom a z§bavou. 

Musia sa obozn§miŠ predovġetkĨm s negat²vnymi d¹sledkami ġikanovania, a to tak pre jeho 

obete, ako i pre agresorov. Za zvl§ġŠ nebezpeļn® je potrebn® povaģovaŠ tendenciu 

podceŔovaŠ poļiatoļn® prejavy ġikanovania. Obozn§miŠ s postupom v pr²pade zistenia 

ġikanovania.  



 

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania  

 

 

Zodp.: ved¼ci kr¼ģkov  

 

triedach (vyuģiŠ sociometriu)  

Zodp.: tr. uļitelia, koordin§tor prevencie  

 

 

Zodp.: vġetci vyuļuj¼ci  

 

November:  

na novĨch a nastupuj¼cich ģiakov  

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania  

 

 

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania,VP  

 

 

Zodp.: koordin§tor ŎudskĨch pr§v  

 

December:  
 

e a analĨza prieskumn®ho monitoru ġikanovania na ġkole  

Zodp.: koordin§tor prevencie, tr. uļitelia  

 

osoby , toleranciu, vytv§raŠ atmosf®ru d¹very  

Zodp.: tr. uļitelia  

 

Janu§r:  

 

polroļn® hodnotenie  

Zodp.: tr. uļitelia, koordin§tor prevencie ġikanovania  

 

 

Zodp.: vĨchovnĨ poradca  

 

N§silie p§chan® na deŠochñ - beseda so ģiakmi 3. ï 5. roļn²ka  

Zodp.: koordin§tor prevencie, koordin§tor VMR  

 

Febru§r : 

  

(beseda s odborn²kom vo vybranĨch triedach )  

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania  

 



so ģiakmi 4. roļn²ka)  

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania,  

 

Marec:  

 

ko sa nestratiŠ a nenechaŠ pohltiŠ svetom 

internetu, telev²zie, kyberġikana Ă  

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania, koordin§tor protidrog. vĨch.  

 

Apr²l:  

 

 

ZodpovednĨ: koordin§tor prevencie ġikanovania  

 

añ ï pohybov® aktivity na vybranĨch n§uļnĨch chodn²koch  

Zodp.: vġetci koord.  

 

M§j:  
 

pr§vnikom)  

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania, koordin§tor VMR  

 

J¼n:  

 

ï MDD ï vyuģiŠ tento deŔ na vytv§ranie priaznivej kl²my medzi spoluģiakmi  

Zodp.: triedny uļitelia  

 

 

Zodp.: koordin§tor prevencie ġikanovania  

 

Harmonogram napl§novanĨch aktiv²t je moģn® poļas roka dopŌŔaŠ, upravovaŠ, popr²pade 

zmeniŠ v z§vislosti od nepredv²danĨch okolnost². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Z§kladn§ ġkola Juh 1054, 093 36 Vranov nad TopŎou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program prevencie obezity na ġkole 

ġkolskĨ rok 2012/2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Đvod 

        Prevencia obezity je jednou z najvªļġ²ch vĨziev verejn®ho zdravotn²ctva v 21. storoļ².   

V poslednĨch dvadsiatich rokoch sa rozġ²renie obezity strojn§sobilo a poļet tĨch, ktor² s¼ 

postihnut², kontinu§lne narast§ do alarmuj¼cich rozmerov, najmª u det². Obezitou (BMI viac 

ako 30) je postihnutĨch viac ako tretina dospelej popul§cie. Takmer 400 mili·nov dospelĨch 

trp² nadhmotnosŠou a 130 mili·nov je ob®znych. Detsk§ obezita predstavuje ak¼tnu 

zdravotn¼ kr²zu. N§rast obezity sp¹sobuje narastanie vġetkĨch vĨdavkov na zdravotn²ctvo a 

ļo je horġie, podieŎa sa na predļasnom ¼mrt². Z tohto d¹vodu je veŎmi potrebn® uskutoļŔovaŠ 

tak® ļinnosti, ktor® poved¼ ku kontrole epid®mie obezity. N§rodn® strat®gie a programy 

zabezpeļuj¼ a vytv§raj¼ pr²leģitosti pre zlepġenie fyzickej aktivity a podporuj¼ dostupnosŠ a 

pr²stup k zdraviu prospeġnĨm potravin§m. Slovensk§ republika sa snaģ² zn²ģiŠ negat²vne 

vplyvy ģivotn®ho ġtĨlu a najmª vĨģivy prostredn²ctvom ĂProgramu ozdravenia vĨģivy 

obyvateŎov Slovenskej republikyñ. NajvĨznamnejġ²m d¹vodom pre pr²pravu a aplik§ciu tohto 

programu je skutoļnosŠ, ģe existuje dlhodob§ energetick§ nadmernosŠ vo vĨģive a jej 

nevyv§ģenosŠ v zast¼pen² ģiv²n a ochrannĨch faktorov u n§ġho obyvateŎstva, ktor§ vytv§ra 

rizikov® podmienky z hŎadiska vĨskytu chor¹b neinfekļnej povahy, najmª 

kardiovaskul§rnych a onkologickĨch ochoren², obezity a cukrovky. Spr§vna vĨģiva je 

z§kladnĨm predpokladom zdrav®ho vĨvoja ļloveka a hlavnou podmienkou prevencie a lieļby 

tĨchto tzv. civilizaļnĨch ochoren², ktor® postihuj¼ veŎk® skupiny obyvateŎstva. Bez zlepġenia 

vĨģivovej politiky nemoģno perspekt²vne zlepġiŠ zdravotnĨ stav n§ġho obyvateŎstva. 

             Zlepġenie s¼ļasnej nepriaznivej spotreby potrav²n je moģn® zabezpeļiŠ pr§vnym 

usmerŔovan²m potravin§rskej vĨroby v mnoģstve a kvalite vĨrobkov, distrib¼ciou vhodnĨch 

potrav²n vr§tane potrav²n z dovozu, informovanosŠou a usmerŔovan²m obyvateŎov o z§sad§ch 

spr§vnej vĨģivy, cenovou politikou pr²sluġnĨch org§nov ġt§tnej spr§vy, zmenou postoja n§ġho 

obyvateŎstva k vlastn®mu zdraviu. HlavnĨm cieŎom programu je zlepġiŠ zdravotnĨ stav 

obyvateŎstva a dosiahnuŠ prevenciu rozġ²renosti tzv. civilizaļnĨch ochoren², medzi ktor® 

obezita bezpochyby patr². Preto je potrebn® uģ v ġkol§ch a v ġkolskĨch zariadeniach d¹sledne 

uplatŔovaŠ nov¼ koncepciu programu prevencie obezity. (uplatnenie z§sad zdravej vĨģivy, 

vĨchova k spr§vnej orientovanej vĨģive, zmena stravovac²ch n§vykov, rozvoj spoloļn®ho 

stravovania ġkolskej ml§deģe, zmena postoja k vlastn®mu zdraviu, rozvoj pohybovĨch aktiv²t 

atŅ.) 

 

 



Zdravotn® dopady obezity 

            NadhmotnosŠ a obezita je spolu s fajļen²m jednĨm z najrizikovejġ²ch faktorov 

ohrozuj¼cich zdravie, ktorĨm sa d§ predch§dzaŠ. NadhmotnosŠ a obezita je spojen§ so 

zvĨġenou mortalitou a morbiditou, so zn²ģenĨm pocitom telesnej a duġevnej pohody a so 

soci§lnou izol§ciou. Riziko z§vaģnĨch chronickĨch ochoren² z§vis² od stupŔa nadhmotnosti / 

obezity a od rozloģenia tuku v tele. Depoz²cia tuku v oblasti trupu a brucha - abdomin§lna 

obezita je nez§vislĨm vĨznamnĨm rizikovĨm faktorom. NadhmotnosŠ a obezita ovplyvŔuj¼ 

telesn® i duġevn® zdravie a hr§ vĨznamn¼ rolu v rozvoji najz§vaģnejġ²ch chronickĨch 

neinfekļnĨch chor¹b, ako s¼ kardiovaskul§rne ochorenia (ischemick§ choroba srdca, 

hypertenzia, cievne mozgov® pr²hody, varik·zna choroba ģ²l, tromboembolick§ choroba), 

metabolick® ochorenia (metabolickĨ syndr·m, inzul²nov§ rezistencia, porucha gluk·zovej 

tolerancie, diabetes mellitus 2. typu, dyslipid®mie, hyperurik®mia), niektor® onkologick® 

ochorenia (rakovina hrub®ho ļreva, rakovina prsn²ka, maternice, vajeļn²kov, rakovina ģlļn²ka 

a ģlļovĨch ciest,pankreasu, peļene), niektor® gynekologick® ochorenia (poruchy 

menġtruaļn®ho cyklu, neplodnosŠ, komplik§cie v gravidite a pri p¹rode, gynekologick® 

z§paly), niektor® choroby kŌbov, kostrov®ho a svalov®ho syst®mu (degenerat²vne ochorenia 

kŌbov a chrbtice, hlavne gonartr·za a coxartr·za), niektor® koģn® ochorenia (ex®my, myk·zy, 

celulit²da), niektor® psychosoci§lne poruchy (n²zke sebavedomie, sebaobviŔovanie, poruchy 

motiv§cie, depresia,¼zkosŠ, poruchy pr²jmu potravy ako kompulz²vne prejedanie, bul²mia, 

anorexia). 

CieŎov® skupiny 

          Probl®m obezity a nadhmotnosti je rovnako ako vªļġina ochoren² ļi por¼ch zdravia, 

ktor® sa vyskytuj¼ hromadne, celospoloļenskĨm probl®mom najmª vtedy, ak pr²ļiny tĨchto 

stavov priamo ļi nepriamo s¼visia so soci§lnym statusom a ekonomickou vĨkonnosŠou danej 

spoloļnosti. CieŎov¼ skupinu tvor² veŎmi vĨznamn§ ļasŠ popul§cie, ktorou s¼ deti a ml§deģ. 

         U tejto cieŎovej skupiny je moģn® dosiahnuŠ ģelan¼ zmenu sp¹sobu ģivota a eliminovaŠ 

tak vznik ochoren² s¼visiacich s obezitou v bud¼cnosti. CieŎovou skupinou tohto programu s¼ 

deti a ml§deģ do 18 rokov s nadhmotnosŠou alebo s vysokĨm rizikom rozvoja nadhmotnosti a 

jej komplik§ci², so z§merom zn²ģenia telesnej hmotnosti a jej stabiliz§cie, deti a ml§deģ do 18 

rokov s norm§lnou hmotnosŠou, so z§merom podpory zdravia a prevencie rozvoja 

nadhmotnosti/obezity, dospel² od 18 rokov s norm§lnou hmotnosŠou, so z§merom podpory 

zdravia a prevencie rozvoja nadhmotnosti a obezity. 

 



Ciele ġkolsk®ho programu prevencie obezity 

                      N§rodnĨ program je celospoloļenskou iniciat²vou, preto i jeho aktivity bud¼ 

maŠ prierezovĨ charakter, ako horizont§lny, tak vertik§lny. Đspeġn® dosiahnutie cieŎov 

programu si vyģaduje celospoloļensk¼ aktivitu, teda spolupr§cu a zodpovednosŠ vġetkĨch  

zainteresovanĨch. 

           CieŎom programu prevencie obezity na naġej ġkole je vytvoriŠ prospeġnĨ syst®m, ktorĨ 

povedie k zn²ģeniu nadhmotnosti a obezity naġich ģiakov, bude eliminovaŠ s¼ļasnĨ vĨskyt 

nadhmotnosti a obezity a bude sa podieŎaŠ na zn²ģen² novĨch pr²padov ochorenia s¼visiacich 

s obezitou. Pre dosiahnutie stanovenĨch cieŎov, boli stanoven® ġtyri z§kladn® oblasti, v 

ktorĨch bud¼ vykon§van® aktivity ġkoly. TĨmito oblasŠami s¼ vĨģiva, pohybov§ aktivita, 

informat²vne a poradensk® programy, prezent§cie a aktivity. 

1. VĨģiva 

        Opatrenia pre oblasŠ vĨģivy vych§dzaj¼ z programu ozdravenia vĨģivy a s¼ zameran® 

na: 

- zn²ģenie pr²jmu energie zo vġetkĨch tukov, 

- obmedzenie spotreby ģivoļ²ġnych tukov, najmª mªsa a mªsovĨch vĨrobkov, 

- obmedzenie spotreby tuļnĨch mlieļnych vĨrobkov, 

- zvĨġenie spotreby rĨb, kyslomlieļnych vĨrobkov s n²zkym obsahom tuku, 

- zn²ģenie pr²jmu energie z voŎnĨch cukrov 

- zvĨġenie spotreby zeleniny a ovocia v ļerstvom pr²rodnom stave, 

- zvĨġenie spotreby strukov²n, celozrnnĨch vĨrobkov a orechov, 

- dodrģiavanie pitn®ho reģimu. 

2. Pohybov§ aktivita 

            ĐroveŔ pohybovej aktivity ģiakov nedosahuje potrebn¼ ¼roveŔ a zdraviu prospeġn§, 

kondiļn§ pohybov§ aktivita nie je s¼ļasŠou ich beģn®ho denn®ho programu. Pr²ļiny tohto 

stavu s¼ r¹zne, no hlavnou pr²ļinou tohto stavu je urļite nedostupnosŠ ġportov²sk pre 

vġetkĨch ģiakov a nedostatoļn§ ¼roveŔ ich zdravotn®ho povedomia. Kaģd§ met·da, ktor§ 

bude orientovan§ do oblasti vĨchovy ku zdraviu bez vytvorenia moģnost² na vykon§vanie 

pohybovej aktivity sa st§va kontraprodukt²vnou. Preto je potrebn® aplikovaŠ simult§nne oba 

pr²stupy, vykon§vaŠ d¹sledn¼ vĨchovu ģiakov vġetkĨch vekovĨch kateg·ri², ale i vytv§raŠ 



moģnosti, pr²leģitosti na splnenie svojich potrieb, oļak§van² v oblasti pohybovej aktivity. V 

oblasti pohybovej aktivity s¼ opatrenia zameran® na: 

- zn²ģenie poļtu ģiakov, ktor² nevykon§vaj¼ ģiadnu pohybov¼ aktivitu, 

- zvĨġenie poļtu ģiakov, ktor² vykon§vaj¼ aspoŔ 30 min¼t zdraviu prospeġnej pohybovej 

aktivity denne, 

- pozit²vne rozv²janie a menenie prostredia a jeho faktorov, tak aby boli akt²vne vytv§ran® 

moģnosti a pr²leģitosti pre zdraviu prospeġn¼ pohybov¼ aktivitu, 

- vyuģ²vanie vġetkĨch dostupnĨch moģnost² na vykon§vanie pohybovej aktivity, 

- zvyġovanie poļtu hod²n telesnej vĨchovy, 

- zvyġovanie ¼rovne pravidelnej pohybovej aktivity. 

- umoģniŠ ġtudentom a ģiakom voŎn® vyuģ²vanie vġetkĨch dostupnĨch ġportov²sk, 

- umoģniŠ ģiakom rozv²jaŠ pohybov¼ aktivitu formou z§ujmovej ļinnosti ģiakov, 

- voŎnoļasov® aktivity zameraŠ na zmenu ģivotn®ho ġtĨlu, organizovaŠ ġportov® aktivity 

a vzdel§vanie v oblasti zdravej vĨģivy. 

3. Informat²vne a poradensk® programy 

Đlohy N§rodn®ho programu prevencie obezity, zvyġovanie zdravotn®ho povedomia a 

prevencie obezity ġtudentov ġkoly s¼ zakotven® v Pl§ne vĨchovno-vzdel§vacej ļinnosti ġkoly, 

v projekte Ġkoly podporuj¼ce zdravie vo vĨchovno - vzdel§vac²ch pl§noch,  z§sady spr§vnej 

vĨģivy s¼ priamo s¼ļasŠou vĨuļby. 

. CieŎom zakomponovanĨch aktiv²t a ¼loh je vĨchova k zdrav®mu sp¹sobu ģivota, formovanie 

zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu, dosiahnutie trvalej zmeny pr²stupu ku zdraviu. Za tĨmto ¼ļelom 

organizujeme na ġkole niekoŎko podujat² a aktiv²t, ktorĨch cieŎom je: 

- zvyġovaŠ zdravotn® povedomia det² a ml§deģe, 

- voŎnoļasov® aktivity zameraŠ na zmenu ģivotn®ho ġtĨlu, organizovaŠ vzdel§vanie v oblasti 

zdravej vĨģivy 

- propagovaŠ zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl, 

- monitorovaŠ vĨskyt nadv§hy a obezity, 

- vyuģ²vaŠ takĨch marketingovĨch n§strojov, ktor® m¹ģu maŠ pozit²vny vplyv na zdravĨ 



sp¹sob ģivota, 

- realizovaŠ pravideln® a kontinu§lne medi§lne kampane, 

- zamedziŠ vznik diskrimin§cie na ġkole v d¹sledku nadhmotnosti alebo obezity, 

- vytvoriŠ zdravie podporuj¼cich podmienok pre zamestnancov. 

4. Pl§n aktiv²t 

          V r§mci plnenia N§rodn®ho programu prevencie obezity sa naġa ġkola podieŎa na 

realiz§cii projektu sa ģiaci a ġtudenti poļas prest§vok a voŎnĨch hod²n prech§dzaj¼, alebo sa 

venuj¼ pohybovĨm aktivit§m v are§loch ġk¹l. Nov¼ kvalitu predstavuj¼ tradiļn® lyģiarske a 

plaveck® vĨcviky pre ģiakov. VeŎmi obŎ¼ben® s¼ kurzy ochrany ģivota a zdravia, ktor® aj 

poļas ġkolsk®ho roka umoģŔuj¼ realizovaŠ programy zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu v r§mci 

vzdel§vacieho procesu a vo vhodnom nenaruġenom prostred². V ġkole sa realizuj¼ ġportov® a 

pohybov® aktivity, taneļn® kr¼ģky, r¹zne s¼Šaģe a podobne. Realizuj¼ sa projekty so 

zapojen²m, tak det² ako aj pedag·gov a z§roveŔ sa realizuj¼ programy spoloļnĨch 

pohybovĨch aktiv²t det² z ich rodiļmi.  

1.September:  

SvetovĨ deŔ ¼stneho zdravia ï 12.9 ï predn§ġka  stomatol·ga Mudr. Bilecovej  

                                                                              ZodpovednĨ : Sot§k 

2. Okt·ber: 

SvetovĨ deŔ vĨģivy ï 16.10. ï ochutn§vka ovocia a zeleniny ï 1.- stupeŔ 

-upozorniŠ na triednickĨch hodin§ch na vplyv stravy na ŎudskĨ organizmus 

DeŔ jablka ï 26.10. - kaģdĨ ģiak ġkoly dostane jablko s let§ļikom o zdravej vĨģive 

                                                                         Zodpovedn²: Sot§k, Petikov§, uļ. 1. stupŔa  

3. November -  TĨģdeŔ boja proti drog§m ïpohybov® aktivity podŎa vĨberu triedneho uļiteŎa                       

                                                                         Zodpovedn²: Exenbergov§, Sot§k, tr. uļitelia                                               

4. December -  Zdrav® chudnutie, Sladkosti z§vislosŠou ? ï predn§ġka lek§ra pre 8. roļn²k      

                                                                           ZodpovednĨ: Sot§k 

                         

5. Janu§r ï TĨģdeŔ zdravia ï ochutn§vka produktov z ovocia a zeleniny v spolupr§ci 

s ġkolskou jed§lŔou                                                             ZodpovednĨ: Sot§k 



6. Febru§r ï ByŠ tuļnou ma nebav² ï beseda s psychol·gom      

                                                                                              ZodpovednĨ: Sot§k 

7. Marec ï SvetovĨ deŔ vody ï 22.3. - aktivity na podporu pitia vody z vodovodu 

                                                                      Zodpovedn²: Pet²kov§, Babjakov§, Sot§k 

8. Apr²l - DeŔ zdravia ï 7.4. ï pohybov® aktivity na n§uļnĨch chodn²koch v okol² 

                                                                           Zodpovedn²: vġetci koordin§tori 

               Medzin§rodnĨ deŔ  tanca ï 29.4.-  tancom k ġt²hlej l²nii 

                                                                                    ZodpovednĨ. Kuzemkov§ 

9. M§j ï  Medzin§rodnĨ deŔ mlieka ï 23.5. ï aktivity na podporu pitia mlieka 

                                                                                  Zodpovedn²: Petikov§, Sot§k 

10. J¼n ï Medzin§rodnĨ deŔ det² - 1.6. ï pohybov® aktivity det² 

 Turnaj vo volejbale Ruģa: spoloļn§ pohybov§ aktivita ģiakov, rodiļov a uļiteŎov 

                                                                                       Zodpovedn² :vġetci uļitelia 

                     Pl§novan® aktivity sa m¹ģu meniŠ a dopŌŔaŠ v z§vislosti od  okolnost². 

          Za najd¹leģitejġie povaģujeme motivovaŠ a vyzĨvaŠ mlad¼ popul§ciu vġetkĨch 

vekovĨch kateg·ri², aby sa zap§jala a plnila doterajġie i pripravovan® aktivity. Prevent²vne 

opatrenia v boji proti nadv§he a obezite maj¼ svoj vĨznam. Nevyhnutn® je vġak zaļ²naŠ s 

osvetou uģ u det², u ktorĨch je moģn® najŎahġie dosiahnuŠ zmenu sp¹sobu ģivota. N§rodnĨ 

program je celospoloļenskou iniciat²vou. Pozit²vne vĨsledky si vyģaduj¼ spolupr§cu 

a zodpovednosŠ vġetkĨch zainteresovanĨch sektorov. Zapojen²m sa prispejeme k zmene 

s¼ļasnej situ§cie. 

 

Vypracoval: Mgr. ōuboslav Sot§k 
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Pl§n pr§ce predmetovej komisie SJL 

                    

Ļlenovia: Anna Ġustov§           SJL ïOV;     5. A, 5. B , 6. B, 7. A 

                Peter Timoļko          SJL ïOV;     6. A, 8. A, 8. B  

      Jana Radov§             SJL;             5. C, 9. A, 9. B 

                Dana Kitkov§            SJL ïRJ;      7. B, 7. C, 9. C  

 

 Hlavn® ¼lohy vyplĨvaj¼ z PPĠ 2012/2013 a zo Ġt§tneho a ġkolsk®ho vzdel§vacieho 

programu. 

 

 

Uļebn® texty pre jednotliv® roļn²ky  

 

5.  roļn²k:  

SlovenskĨ jazyk  5, ktor¼ schv§lilo MĠ SR rozhodnut²m ļ. CD -2009-32323/31706-1 :911 zo 

dŔa 16. 9. 2009. ISBN 978-80-10-01787 - 4                                                    

Liter§rna vĨchova pre 5. roļn²k ZĠ ï schv§lilo MĠ SR pod ļ . MĠ SR- 2010- 1427/4149- 

4:9119 zo dŔa 4. 2. 2010. ISBN 978-80-89431-09-0 

 

6. roļn²k:  

SlovenskĨ jazyk 6, schv§lilo MĠ SR rozhodnut²m ļ. CD-2009-38153/44141-5:919 zo dŔa 26. 

11. 2009. ISBN 978-80-10-01 800-0   

Liter§rna vĨchova 6, schv§lilo MĠ SR pod ļ. 2010-18901/48722:4-919 zo dŔa 10. 12. 2010. 

ISBN 978-80-89431-15-1 

 

7. roļn²k: 

SlovenskĨ jazyk pre 7. roļn²k ZĠ, schv§lilo MĠ SR 28. 7. 2012 pod ļ. 2010-10212/27442:4-

919. ISBN 978-80-10-01840-6 

Liter§rna vĨchova pre 7. roļn²k ZĠ a 2. roļn²k gymn§zi² s osemroļnĨm ġt¼diom, schv§lilo 

MĠ SR dŔa 19. 5. 2011 pod ļ: 2011-6095/18655:4-919. ISBN 978-80-89431-17-5 

                                                                            

8. roļn²k:   

SlovenskĨ jazyk pre 8. roļn²k ZĠ a 3. roļn²k gymn§zia s osemroļnĨm ġt¼diom, schv§lilo MĠ 

SR pod ļ.  2011-6554/20301:4- 919 zo dŔa 1. 6. 2011. ISBN 978-80-10-02039-3 

Liter§rna vĨchova pre 8. roļn²k ZĠ a 3. roļn²k gymn§zi² s osemroļnĨm ġt¼diom, schv§lilo 

MĠ SR  pod ļ. 2011-10862/29286:4-919 zo  dŔa 3. 8. 2011. ISBN 978-80-8042-625-5 

 

9. roļn²k: 

SlovenskĨ jazyk pre 9. roļn²k ZĠ a 4. roļn²k gymn§zia s osemroļnĨm ġt¼diom,  schv§lilo MĠ 

SR 10. 11. 2011 pod ļ. 2011-16305/44095:4-919. ISBN 978-80-10-02106-2 

Liter§rna vĨchova  pre 9. roļn²k ZĠ a 4. roļn²k gymn§zi² s osemroļnĨm ġt¼diom, schv§lilo 

MĠ SR 15. 12. 2011 pod ļ. 2011-18447/59978:4-919. ISBN 978-80-8042-626-2 

 

 

 

Hlavn® ¼lohy  

                            

1. PestovaŠ l§sku k materinsk®mu jazyku a slovenskej ġt§tnosti rozv²jan²m komunikaļnĨch 

schopnost² a zruļnost² (poļ¼vanie ï hovorenie, p²sanieï ļ²tanie).     

T: st§ly                           Z: vġetci vyuļuj¼ci  

 

 



2. Vyuģ²van²m vĨznamnĨch vĨroļ² a hist·rie n§rodnĨch dej²n usmerŔovaŠ a ovplyvŔovaŠ 

vlasteneck® c²tenie ģiakov na hodin§ch SJL. 

T: st§ly                Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

3. PodporovaŠ n§zory ģiakov v zmysle Dohovoru o pr§vach dieŠaŠa, reġpektovaŠ Ŏudsk® 

pr§va. VenovaŠ sa t®mam s¼visiacim s multikult¼rnou vĨchovou, vĨchovou v duchu 

humanizmu a so vzdel§van²m v oblasti ŎudskĨch pr§v, pr§v dieŠaŠa, rodovej rovnosti, 

predch§dzania diskrimin§cie, xenof·bie, antisemitizmu, intolerancie a rasizmu. UplatŔovaŠ 

v obsahu vyuļovania n§plŔ prierezovĨch t®m podŎa tematick®ho vĨchovno-vzdel§vacieho 

pl§nu v jednotlivĨch roļn²koch. 

T: st§ly               Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

4.  V ġkolskom roku realizovaŠ obsahov® zameranie nov®ho Ġt§tneho a ġkolsk®ho 

vzdel§vacieho programu v s¼lade s novĨm smerovan²m vzdel§vania podŎa reformy v ġkolstve 

v  5., 6., 7., 8. a 9. roļn²ku. PozornosŠ venovaŠ  prierezov®mu voliteŎn®mu predmetu v 5., 6., 

7., 8. a 9. roļn²ku ï medi§lnej vĨchove. 

T: st§ly              Z: Radov§, Timoļko 

 

 

5. ZabezpeļiŠ plynulĨ, primerane n§roļnĨ, funkļnĨ vzdel§vac² proces s intenz²vnym 

rozvojom komunik§cie a poznania, t. j. aktivizovaŠ ģiakov rieġen²m probl®movĨch ¼loh, 

vypracov§van²m projektov, diskusi², didaktickĨch hier, besied, s¼Šaģ², t®mat.vĨstav  a tĨm 

moģnosŠ daŠ vynikn¼Š ich jedineļnosti a prejavu kreativity.          

T: st§ly              Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

  

6.  PlniŠ ¼lohy N§rodnej strat®gie pre glob§lne vzdel§vanie na obdobie rokov 2012 ï 2016. 

CieŎom je zvyġovaŠ povedomie o glob§lnych t®mach, ktor® sa tĨkaj¼ kaģd®ho jednotlivca, 

rozv²jaŠ kritick® myslenie a porozumenie vĨziev a probl®mov v tejto oblasti a tak motivovaŠ 

ģiakov k zodpovednosti a osvojeniu si hodn¹t akt²vneho glob§lneho obļana. Vzdel§vanie sa 

s¼streŅuje na probl®my s¼visiace s nerovnosŠou vo svete (napr. chudoba), environment§lne 

vzdel§vanie, multikult¼rne vzdel§vanie, mierov® vzdel§vanie ako aj vzdel§vanie k ŎudskĨm 

pr§vam v glob§lnom kontexte. Princ²py glob§lneho vzdel§vania bud¼ zahrnut® do 

tematickĨch vĨchovno-vzdel§vac²ch pl§nov v jednotlivĨch roļn²koch.    

  

T: podŎa tematickĨch vĨch.-vzdel§vac²ch pl§nov       Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

 

7. Do vyuļovacieho procesu zaradiŠ hodiny s vyuģit²m IKT, pracovaŠ so ģiakmi na 

vyuļovac²ch hodin§ch prostredn²ctvom edukaļnĨch bal²ļkov na ġkolskĨch poļ²taļoch. 

(SledovaŠ aktu§lne dokumenty na web str§nkach).            

T: podŎa ļasov®ho harmonogramu     Z: vġetci vyuļuj¼ci  

 

 

8.  VenovaŠ zvĨġen¼ pozornosŠ:  

 a, talentovanĨm ģiakom, starostlivosŠ o nich a n§sledn® zapojenie do umeleckĨch 

s¼Šaģ² ( v p²somnej i ¼stnej podobe) organizovanĨch MĠ a region§lnymi organiz§ciami; 

(Hviezdoslavov Kub²n, Ġaliansky MaŠko, Ġt¼rov Zvolen, Eur·pa v ġkole, Preļo m§m r§d 

slovenļinu, Rozpr§vka 2013, Olympi§da SJ...) 



 b, slaboprospievaj¼cim ģiakom, hŎadaŠ  vĨchodisk§ a met·dy pre Ņalġiu pr§cu s nimi; 

 c, zaļlenenĨm ģiakom - ġpeci§lnym diferencovanĨm pr²stupom. 

T: st§ly                         Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

9.  RealizovaŠ vstupn® previerky a kontroln® dikt§ty po d¹kladnom zopakovan² uļiva 

z predch§dzaj¼cich roļn²kov ï n§sledne urobiŠ rozbor a vyhodnotenie spolu s vyuļuj¼cimi 

SJL na prvom stupni (uļitelia 4. roļn²ka). (VstupnĨ dikt§t je z§roveŔ prvĨ kontrolnĨ 

a vĨstupnĨ je ostatnĨ kontrolnĨ).   

T: do 15.10. 2012                                                                          Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

10. V s¼lade s ProgramovĨm vyhl§sen²m vl§dy SR pripravovaŠ ģiakov 9. roļn²ka na 

Testovanie 9-2013 (13. 3. 2013).                

T: st§ly                                  Z: Kitkov§, Radov§ 

 

  

11.  Navġt²viŠ raz roļne divadeln® predstavenie.             

ZapojiŠ sa do olympi§dy SJ.               PodieŎaŠ sa na 

pr²prave vianoļnej akad®mie.          Priebeģne aktualizovaŠ ġkolsk®  

liter§rne n§stenn® noviny. 

VenovaŠ centr§lne n§stenn® noviny SJL vĨroļiu pr²chodu vierozvestov Cyrila a Metoda na 

naġe ¼zemie a ģivotnĨm jubile§m jazykovedca Antona Bernol§ka.   

T: podŎa dodanĨch smern²c a pon¼k                        Z: podŎa pl§nu PK 

 

  

12. V s¼lade so z§konom o kniģniciach v zmysle Strat®gie rozvoja slovensk®ho knihovn²ctva 

a k Medzin§rodn®mu dŔu ġkolskĨch kniģn²c  akt²vne podporovaŠ a budovaŠ ġkolsk¼ kniģnicu,  

a tak zvyġovaŠ ¼roveŔ ļ²tania i z§ujem oŔ. ZapojiŠ sa do S¼Šaģe o najzauj²mavejġie podujatie 

ġk. kniģnice. FormovaŠ kladnĨ vzŠah ģiakov ku knihe a literat¼re, organizovaŠ s¼Šaģe 

v ļitateŎskĨch zruļnostiach.      

T: st§ly                           Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

 

 

 

13.  SpolupracovaŠ  s okresnou kniģnicou, organizovaŠ besedy o knih§ch, besedy so 

spisovateŎmi, liter§rne p§sma. ZorganizovaŠ deŔ otvorenĨch dver² v ġkolskej kniģnici 

a zameraŠ sa na zozn§menie sa s kniģniļnou pr§cou najmª ģiakov 5. roļn²ka.                                                               

T: podŎa tematickĨch vĨch.-vzdel§vac²ch pl§nov               Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

14. PripraviŠ dramatick® p§smo venovan® osobnostiam sv. Cyrilovi a Metodovi. 

T: marec 2013                                                                                   Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

15.  ZvyġovaŠ odbornĨ rast uļiteŎov - samoġt¼diom odbornej literat¼ry, ¼ļasŠou na 

podujatiach organizovanĨch MPC v Preġove, absolvovan²m odbornĨch semin§rov 

usporad¼vanĨch okresnou PK i kontinu§lnym priebeģnĨm vzdel§van²m. 

T: st§ly                            Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 



 

Đlohy PK bud¼ pribeģne doplnen® podŎa zasadnut² okresnej PK. 

 

 

Pl§n zasadnut² PK SJL 

 

1. zasadnutie ï september 2012 

 

Program: 

1. Upresnenie inform§ci² o p²somnostiach zo SJL (kontroln® dikt§ty, kontroln® slohov® 

pr§ce, odpor¼ļan® ļ²tanie v jednotlivĨch roļn²koch).  

                            Z: Ġustov§ 

2. Pr²prava vstupnĨch dikt§tov a p²somnĨch previerok: 

5. roļn²k  - Radov§, Ġustov§, Kubov§, Brecikov§ 

6. roļn²k  - Ġustov§ 

7. roļn²k  - Kitkov§ 

8. roļn²k -  Timoļko 

9. roļn²k  - Radov§ 

 

T: okt·ber 2012          Z: vġetci vyuļuj¼ci SJL II.   

                                                  stupŔa a vyuļuj¼ci SJL I. stupŔa  4. roļn²ka 

 

3. Pr²prava  ġkolsk®ho kola olympi§dy zo SJ. 

T: okt·ber 2012                                                           Z: Radov§ 

 

 

4.  Pr²prava projektu do s¼Šaģe o najzauj²mavejġie podujatie ġkolskej kniģnice k  MDĠK. 

T: okt·ber 2012          Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

5.  Priebeģne sledovaŠ aktu§lne inform§cie na web str§nkach. 

T: st§ly            Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

 

6. Rozdelenie umeleckĨch s¼Šaģ² :  

Hviezdoslavov Kub²n ï Ġustov§ 

Ġaliansky MaŠko ï Ġustov§ 

Ġt¼rov Zvolen ï Kitkov§  

Eur·pa v ġkole ï Timoļko 

Preļo m§m r§d slovenļinu ï Timoļko 

Rozpr§vka 2013 ï Radov§ 

Olympi§da SJ ï Radov§ 

 

7. VĨber divadeln®ho predstavenia 

T: st§ly (podŎa ponuky)           Z: Kitkov§ 

 

 

8. Pr²prava programu na vianoļn¼ akad®miu. 

T: okt·ber ï december 2012                                          Z: vyuļuj¼ci SJL 

 

 

 



2. zasadnutie ï janu§r 2013 

 

Program:  

 

1. Predbeģn® plnenie ¼loh z PPĠ.         Z: Ġustov§ 

 

2. Pr²prava ģiakov 9. roļn²ka na Testovanie 9. 

 

           Z: Radov§, Kitkov§ 

  

3. Pr§ca s talentovanĨmi a slaboprospievaj¼cimi ģiakmi. Sp¹soby a met·dy pr§ce so 

zaļlenenĨmi ģiakmi. 

                  Z: vyuļuj¼ci SJL 

 

4. VĨmena sk¼senost² z uplatŔovania prierezovĨch t®m vo vyuļovan² SJL. 

T: podŎa tematickĨch vĨch.-vzdel§vac²ch pl§nov Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

5. Zvyġovanie ¼rovne ļ²tania i z§ujmu oŔ, ļ²tanie s porozumen²m textu (ļitateŎskĨ 

marat·n). N§vġtevnosŠ ġkolskej kniģnice, exkurzia do okresnej kniģnice, akt²vna 

spolupr§ca s okresnou kniģnicou (oduļen® vyuļovacie hodiny v okresnej kniģnici). 

Ļlenstvo v KMĻ. 

Pr²prava a realiz§cia dramatiz§cie k vĨroļiu vierozvestov sv. Cyrila a Metoda. 

        Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

 

3. zasadnutie ï j¼n 2013 

  

Program:   

1. Vyhodnotenie plnenia ¼loh               Z: Ġustov§ 

2. Vyhodnotenie liter§rno-umeleckĨch s¼Šaģ².           Z: podŎa urļenia PK 

3. VĨsledky Testovania 2009 a prij²mac²ch pohovorov.       Z: Kitkov§, Radov§ 

4. Diskusia o sk¼senostiach a poznatkoch z vyuļovania SJL poļas ġkolsk®ho roka. 

Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

Z§pisnice zo zasadnut²: 

Kitkov§ 

Radov§ 

Timoļko 

 

 

       

Pr²lohy: 1. VĨsledky vstupnĨch a vĨstupnĨch dikt§tov a previerok. 

               2. ZapojenosŠ a vyhodnotenie umeleckĨch s¼Šaģ². 

               3. Odborn§ literat¼ra na samoġt¼dium. 

 

 

Vzdel§vacie ļinnosti (odborno-metodick§ ļinnosŠ)  

 

metodik slovensk®ho jazyka pre ZĠ: Mgr. ō. Bek®niov§ 



kontakt: bekeniova@mcpo.sk 

ļ. t. 051/7565108 

- fax MPC Preġov: 051/7725110   e-mail: mcpo@mcpo.sk www.mcpo.sk 

 

 

 

ODPORĐĻANĆ LITERATĐRA NA SAMOĠTĐDIUM 

 

VIERA ĢEMBEROVĆ: KONTINUITA A KONTEXT TEXTU 

JĆN KAĻALA:           SPISOVNĆ SLOVENĻINA V 20. STOROĻĉ 

IVOR RIPKA ï MĆRIA  IMRICHOVĆ: ZĆKLADY SLOVENSKEJ LEXIKOLčGIE 

KOLEKTĉV:                PANORĆMA SLOVENSKEJ LITERATĐRY I, II, III 

JOLANA NIĢNĉKOVĆ: PRAKTICKĆ PRĉRUĻKA SLOV. SKLADBY 

ZBYNŉK FIĠEK:         TVĐRĻĉ PSANĉ 

EVA BERĆNKOVĆ: TVORIVĆ HRA JAKO CESTA K POCHOPENĉ LITERĆRNĉHO 

DĉLA 

 

 

PLĆN KONTINUĆLNEHO VZDELĆVANIA 

 

Ġustov§: Rozvoj tvorivosti na hodin§ch SJ a L (aktualizaļn® ġkolenie ï 30 h) 

Kitkov§: Rozvoj ļitateŎskej gramotnosti (aktualizaļn® ġkolenie ï 30 h) 

Timoļko: ĠkolskĨ vzdel§vac² program ( aktualizaļn® ġkolenie ï 30 h) 

Radov§: Dramatick§ vĨchova v edukaļnom procese (aktualizaļn® ġkolenie ï 36 h) 
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Z§kladn§ ġkola JUH 1054 Vranov nad TopŎou  

 

 

 

 

 

Pl§n pr§ce PK cudz²ch jazykov 

ġkolskĨ rok 2012 / 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ļlenovia :  AJ      M.Gribov§ ï ved¼ca PK 

                              A.Vysok§ 

                              M.Dr§bikov§ 

                              L. Labaġkov§ 

                              Z. Kuzemkov§ 

                              Z. Demļ§kov§ 

                    RJ     D. Kitkov§ 

                              L. Palenļ²kov§ 

                     NJ    M. Pet²kov§  

 

 

Hlavn® ¼lohy  

 

1.   Poļas cel®ho ġkolsk®ho roka sa budeme venovaŠ a vytv§raŠ vhodn® 

       podmienky pre rozvoj talentovanĨch ģiakov a zap§jaŠ ich do predmetovĨch 

        olympi§d. 

 

2.     Nasledovne budeme rovnak¼ pozornosŠ venovaŠ slabo prospievaj¼cim 

        ģiakom  a to najmª formou diferencovan®ho vyuļovania a skupinov®ho 

        vyuļovania. 

 

3.   Vo vyuļovacom procese venovaŠ pozornosŠ inovat²vnym form§m vĨuļby: 

      narat²vna forma, CLIL. 

 

      4.    ZvĨġen¼ pozornosŠ budeme venovaŠ kvalite cudz²ch jazykov a zvĨġeniu  

             schopnosti komunik§cie v cudzom jazyku. Priprav²me pre ģiakov kurz  

             anglick®ho jazyka ACTIVE ENGLISH WEEK s lektorom z anglicky hovoriacej  

             krajiny. 

 

      5.     V r§mci skvalitnenia  a zatrakt²vnenia vyuļovacieho procesu sa budeme 

              snaģiŠ odb¼raŠ tzv. uļenie memorovan²m a nahrad²me ho projektovĨm  

              vyuļovan²m s  vyuģ²van²m doplnkovĨch materi§lov  ako aj  

              inform§ciami z internetu. 

 

      6.     Vo vĨchovnovzdel§vacom procese budeme uplatŔovaŠ vzdel§vac² ġtandard   

              uļiva Ochrana ļloveka a pr²rody s exemplifikaļnĨmi ¼lohami pre 2. stupeŔ. 

 

      7.      ZvĨġen¼ pozornosŠ budeme venovaŠ plneniu uļebnĨch osnov vzdel§vac²ch  

               ġtandardov v jednotlivĨch roļn²koch a ich rozpracovaniu v ļasovo-  

               tematickĨch   pl§noch v jednotlivĨch roļn²koch. 

 



8.     Uvedieme do ģivota novĨ Ġt§tny a ġkolskĨ vzdel§vac² program v 9.roļn²ku. 

 

 

9.     V s¼lade s programom N§rodn§ strat®gia pre glob§lne vzdel§vanie  2012-  

        2016 budeme zaļleŔovaŠ do vzdel§vania t®my glob§lneho vzdel§vania ï   

        rozvojov® vzdel§vanie, vzdel§vanie o ŎudskĨch pr§vach, o udrģateŎnom   

        rozvoji, o mieri a prevencii konfliktov, interkultur§lne a multikultur§lne 

        vzdel§vanie. HlavnĨm cieŎom je poskytn¼Š inform§cie, ktor® uŎahļuj¼ 

        porozumenie soci§lnym,environment§lnym, ekonomickĨm a politickĨm  

        procesom vo svete, rozv²jaj¼  kritick® myslenie a formuj¼ glob§lne  

        obļianske postoje. Zaradenie t®m   glob§lneho vzdel§vania podpor² posun  

        od tradiļn®ho memorovania  k zruļnosti  myslieŠ v glob§lnych s¼vislostiach,  

        schopnosti samostatne  z²skavaŠ inform§cie a kriticky myslieŠ. 

 

10.   Priprav²me  program na Vianoļn¼ akad®miu. 

 

11.   Z¼ļastnime sa s¼Šaģe v tvorbe ģiackych projektov organizovanej 

        vydavateŎstvom Oxford University Press v spolupr§ci s MĠ SR nazvanej 

        PROJECT COMPETITION.    

 

12.   S cieŎom zvĨġiŠ z§ujem o uļenie sa cudz²ch jazykov priprav²me s¼Šaģ v AJ,   

        NJ, RJ   pod n§zvom KoŎko reļ² vieġ, toŎkokr§t si ļlovekom. 

 

 

Pl§n zasadnut² 

1. zasadnutie ï september 2012 

                                                         

Program 

 

1.Đlohy vyplĨvaj¼ce z PPĠ.                                                   R: M. Gribov§ 

  

2.Ochrana ļloveka a pr²rody vo vyuļovacom procese. 

                                                                                               Z: vġetci vyuļ. 

 

3.Pr§ca s talentovanĨmi ģiakmi. Pr²prava na olympi§dy z cudz²ch jazykov. 

                                                                                               Z. vġetci vyuļ. 

                                                                                                T: st§ly 

 

4.Pr§ca so slaboprospievaj¼cimi ģiakmi                                 Z: vġetci vyuļ.  

                                                                                                T: st§ly 

                                                                                                 R: Kitkov§ 



                                                                                                       

5. Pr²prava programu na Vianoļn¼ akad®miu                                                                                                

                                                                                      Z: vyuļuj¼ci AJ, RJ, NJ 

                                                                                                T: okt·ber - december 

 

6. Projekt OXFORD UNIVERSITY PRESS ï  

    s¼Šaģ v tvorbe ģiackych projektov 

                                                                                                R: M. Gribov§ 

                                                                                                Z: uļitelia AJ 

                                                                                                 T: m§j 

 

7. Prierezov® t®my v tematickĨch VV pl§noch                        Z: vġetci vyuļ. 

 

8. Tvorba a aktualizovanie n§stenky AJ                                  Z:  vyuļ. AJ 

                                                                                                 T: st§ly 

 

 

9. Eur·psky deŔ jazykov 

    Eur·pska jazykov§ znaļka 

    Eur·psky uļiteŎ jazykov                                                       R. Gribov§ 

 

10.Pr²prava ġkolsk®ho kola OAJ  

                                                                                                 Z. Gribov§, Dr§bikov§ 

                                                                                                 T: december 

 

2. zasadnutie ï janu§r 2013   

    

Program 

 

 1.   Pr§ca s interakt²vnou tabuŎou. 

                                                                                         R: uļ. AJ 

                                                                                          Z: vġetci vyuļ. 

 

  2. Gramatick® javy hrou. 

                                                                                        R: vġetci vyuļ. 

 

   3. Pr²prava ģiakov na testovanie v oblasti gramatiky. 

                                                                                        R: vyuļ. AJ 

                                                                                      

                                                                                                   

    4. Pr²prava s¼Šaģe Ă KoŎko reļ² vieġ, toŎkokr§t si ļlovekom.ñ 

                                                                                               Z: vġetci vyuļ.  

                                                                                               T: apr²l 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

     5. Internetov® str§nky na podporu vyuļovania CJ. 

                                                                                             R: Dr§bikov§, Gribov§ 

 

3. zasadnutie ï j¼n 2013     

 

Program 

 

1.Vyhodnotenie pr§ce s uļebnicou Project  3.vydanie a uļebn²c pre NJ, RJ 



                                                                                                      R: uļ. CJ 

 

2. Plnenie Ġt§tneho a ġkolsk®ho vzdel§vacieho programu. 

                                                                                                       R: vġetci vyuļ. 

 

3. Vyhodnotenie Olympi§d CJ, pr²prava na Ņalġ² ġkolskĨ rok. 

                                                                                            R: Gribov§ 

 

4. Zabezpeļenie pracovnĨch zoġitov na nasleduj¼ci ġkolskĨ rok  

                                                                                                     Z. vyuļ. CJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Z§kladn§ ġkola JUH 1054 Vranov nad TopŎou 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLĆN  PRĆCE  PK  M ï F ï TchV- Inf - T 

 

ġkolskĨ rok 2012-2013 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pl§n pr§ce PK  M ï F ï TchV - Inf:  

 

Ļlenovia:        Mgr. Iveta  Filiļkov§           M ï Zt   ved¼ca PK             

                    PaedDr. Be§ta  KoŎb²kov§   M -  Zt   

                  Mgr. Mikul§ġ  Olbricht         M ï F                                           

                  Ing. M§ria  Babjakov§          Ch - Tp  

         Ing. Ondrej  Ģuģo                 F - Tp - Inf                     

            PaedDr. Jenļko                    F-Tp-Inf 

 

 

1. Hlavn® ciele ļinnosti PK 

 

Đlohy vyplĨvaj¼ce z pl§nu pr§ce ġkoly: 

 

1. V zmysle POP MĠ SR a pl§nu pr§ce ġkoly plniŠ poģiadavky v oblasti vĨchovy      

a vzdel§vania. 

2. VypracovaŠ  a uviesŠ do praxe vzdel§vac² program z matematiky, fyziky , 

 informatiky a techniky v  9. roļn²ku 

3. RealizovaŠ zloģky environment§lnej vĨchovy (zameraŠ sa  hlavne na zdrav® 

potraviny, ļist¼ vodu, bezpeļn¼ a zdrav¼ dopravu, udrģateŎn¼ spotrebu energie, 

zvĨġenie povedomia v oblasti separ§cie odpadov, prevenciu pred zneļisŠovan²m 

a poġkodzovan²m ģivotn®ho prostredia) a vlasteneckej vĨchovy s pr²zvukom  na 
regi·n  

4. Rozv²jaŠ tvoriv® schopnosti ģiakov modernĨmi vyuļovac²mi met·dami ï 

      akt²vne uļenie, kooperat²vne uļenie 

5. Vo vĨchovno-vzdel§vacom procese sa zameraŠ na rozv²janie kŎ¼ļovĨch 

kompetenci² ģiakov 

6. Na vyuļovac²ch hodin§ch vyuģ²vaŠ IKT 

7. Vyuģ²vaŠ programy AsC agendy a Premium testy 

8.   VĨchovnĨ proces viesŠ v duchu humanizmu a demokracie, zameraŠ sa na 

      vzdel§vanie v oblasti ŎudskĨch pr§v, pr§v dieŠaŠa, ako aj na predch§dzanie  

      vġetkĨch  foriem diskrimin§cie, xenof·bie, intolerancie a rasizmu. 

9.   ZvĨġen¼ pozornosŠ venovaŠ ģiakom z menej podnetn®ho prostredia a dbaŠ   

                 na to, aby zvl§dli uļivo na poģadovanej ¼rovni. 

 10.   Rozv²jaŠ tvoriv® a logick® myslenie, primerane zaŠaģovaŠ talentovanĨch  

                 ģiakov. 

    11.  NauļiŠ ģiakov vyhŎad§vaŠ, vyhodnocovaŠ a uplatŔovaŠ nov® vedomosti   

           v praxi. 

          12.  V spolupr§ci s veden²m ġkoly zabezpeļiŠ p²sanie vstupnĨch a vĨstupnĨch  

        previerok. 

          13.  ZabezpeļiŠ spolupr§cu s ostatnĨmi PK a MZ na ġkole  

          14.  SkvalitŔovaŠ poļ²taļov¼ gramotnosŠ uļiteŎov, nauļiŠ sa pracovaŠ  

                 internetom a interakt²vnou tabuŎou 

          15. RozpracovaŠ pl§n profesijn®ho rastu uļiteŎov 

          16. Do vzdel§vac²ch programov zapracovaŠ t®my z finanļnej gramotnosti,  

               glob§lneho vzdel§vania, prevencie obezity  a  OĻZ 

 17. Pri kontrole vedomost² ģiakov vªļġ² priestor venovaŠ testovaniu ģiakov 

2. Rozdelenie ļiastkovĨch ¼loh 

 

a/ vedenie kabinetu M                         zodpovedn§  p. KoŎb²kov§ 

b/ vedenie kabinetu Tp                        zodpovedn§ p. Filiļkov§ 



c/ spr§vca poļ²taļovej siete                 zodpovednĨ  p Ģuģo 

d/ vedenie kabinetu F                           zodpovednĨ p. Jenļko 

 

Ved¼ca sekcie:  MATEMATIKY : p. Filiļkov§ 

                          FYZIKY : p. Jenļko 

                          TECH. VħCH a TECHNIKY.:  p.Babjakov§ 

                          INFORMATIKY: p. Ģuģo  

 

 

  

Pl§n zasadnut² a ich program : 

 

1. zasadnutie  - september 2012 

 

 1. PrerokovaŠ n§vrh  pl§nu pr§ce PK  a ciele v oblasti vĨchovy a vzdel§vania 

                matematike v ġk. roku 2011-2012 

        Z: p. Filiļkov§                                                           

             

 2. AnalĨza z§kladnĨch pedagogickĨch dokumentov . 

        Z: vġetci  

 3. Rozdelenie ¼loh pre ļlenov PK,  zadelenie garantov matematickĨch s¼Šaģ² 

 

 4. Organiz§cia vstupnĨch previerok 

        Z: vyuļuj¼ci matematiky  

 

 5. Prehodnotenie stavu uļebnĨch pom¹cok a odbornej literat¼ry 

         

                                                                                     Z: vġetci   

                                                                                 

            6. Vypracovanie IVP                                     

                                                                                     Z: Filiļkov§ 

   

            7. ĐļasŠ ģiakov  9. roļ. na projekte Komparo   

                                                                                   

                                                    Z: KoŎb²kov§ 

 

            8. Vypracovanie p²somnĨch pr§c 

        Z: vġetci 

 

            9. Glob§lne vzdel§vanie  

 

 

 10. Microsoft Office 365 

 

           11. Diskusia                                             

 

  Z§pisnica : p. KoŎb²kov§ 

 

2.   zasadnutie  -  janu§r  2013: 

 

 1. Zhodnotenie pr§ce za 1. polrok, kontrola plnenia uznesen² 

        Z: p. Filiļkov§ 



 2. Rozbor vstupnĨch previerok, analĨza nedostatkov a n§vrhy na ich  

               odstr§nenie 

        Z: vyuļuj¼ci matematiky 

    3. Pr²prava ģiakov na testovanie a vyhodnotenie projektu Komparo 

        Z: vyuļuj¼ci M 9.roļ. 

 

 4. Stav a pr²prava ģiakov na MO, MP, FO 

        Z: vyuļuj¼ci M,F,I 

 5. Pr§ca s probl®movĨmi ģiakmi 

        Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 6. Aktuality 

        Z: p. KoŎb²kov§ 

   7. N§vġteva planet§ria 

                                                                                     Z:  p.Jenļko 

            

         10. Projektov® vyuļovanie  

                                                                                        Z: p. Filiļkov§ 

         11. Exkurzie 

                                                                                        Z: vyuļuj¼ci TchV a F 

 

         12. Diskusia 

 

                       Z§pisnica: p. Babjakov§ 

         

3.   zasadnutie  -  m§j 2013 

 

 1. Hodnotenie vĨsledkov testovania ģiakov  9. roļ. 

        Z: p. Filiļkov§ 

 2. Hodnotenie s¼Šaģ²  

        Z: vġetci 

 3. Organiz§cia vĨstupnĨch previerok 

        Z: vyuļuj¼ci matematiky 

 4. Plnenie uļebnĨch osnov  

        Z: vġetci 

 5. Sk¼senosti z vyuļovania matematiky v 5. a 9.  roļn²ku 

        Z:     p.Olbricht, 

                                                                                             p. KoŎb²kov§, p. Filiļkov§ 

 

 6. Hodnotenie ļinnosti PK a n§mety a postrehy pre Ņalġiu pr§cu 

        Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

          7. Realiz§cia environment§lnej vĨchovy na hodin§ch M, F , TchV, Inf a T 

        Z: vġetci vyuļuj¼ci 

 

      8. Prevencia civilizaļnĨch ochoren², obezity,dent§lna hygiena 

        Z: p.Babjakov§ 

 9. Vyuģ²vanie poļ²taļovĨch uļebn² 

        Z: vġetci vyuļuj¼ci 

  

          10. Pr§ca interakt²vnou tabuŎou 

        Z: p Filiļkov§ 

                                                   



 

           11. Diskusia 

   

  Z§pisnica: p. Jenļko 
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PLĆN PRĆCE PK Geo ï Bio ï Ch  

 ġkolskĨ rok 2012/2013 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ļlenovia:  J. Dģukov§ 

                  M. Pet²kov§ 

                  M. Babjakov§ 

                   ō. Exenbergerov§ 

                   ō. Sot§k 

                   O. Ģuģo 

                   D. Gumanov§ 

Hlavn® ciele ļinnosti PK: 

1. VypracovaŠ a uviesŠ do praxe ġkolskĨ vzdel§vac² program z geografie, region§lnej 

geografie, biol·gie a ch®mie v deviatom roļn²ku. 

2. VenovaŠ pozornosŠ pr²prave tematickĨch pl§nov pre deviaty roļn²k, doplniŠ tematick® 

pl§ny ostatnĨch roļn²kov. 

3. Vo vĨchovno-vzdel§vacom procese sa zameraŠ na rozv²janie kŎ¼ļovĨch kompetenci² 

ģiakov. 

4. Do vzdel§vac²ch pl§nov vhodne zapracovaŠ prierezov® tematiky, prvky vlasteneckej 

vĨchovy, finanļnej gramotnosti. 

5. NauļiŠ ģiakov vyhŎad§vaŠ, zhromaģŅovaŠ, triediŠ ,  vyhodnocovaŠ a uplatŔovaŠ 

z²skan® vedomosti v praxi.  

6. Rozv²jaŠ tvoriv® schopnosti ģiakov modernĨmi vyuļovac²mi met·dami. 

7. Vytv§raŠ vhodn® podmienky pre rozvoj talentovanĨch ģiakov a zap§jaŠ ich do s¼Šaģ² 

a olympi§d. 

8. Z§roveŔ venovaŠ zvĨġen¼ pozornosŠ ģiakom z menej podnetn®ho prostredia a dbaŠ na 

to, aby si osvojili uļivo na poģadovanej ¼rovni. 

9. SkvalitniŠ poļ²taļov¼ gramotnosŠ uļiteŎov, vyuģ²vaŠ na vyuļovac²ch hodin§ch pr§cu 

s interakt²vnou tabuŎou a knihou. 

10. ViesŠ ģiakov k zdrav®mu ģivotn®mu ġtĨlu a realizovaŠ aktivity a programy na podporu 

zdravia a zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu. 

11. Rozv²jaŠ osvetov¼, vzdel§vaciu a vĨchovn¼ ļinnosŠ det² a ģiakov, s d¹razom na 

environment§lnu vĨchovu a vzdel§vanie k udrģateŎn®mu rozvoju osobnosti, zameran¼ 

hlavne na zdrav® potraviny, ļist¼ vodu, bezpeļn¼ a zdrav¼ dopravu, udrģateŎn¼ 

spotrebu energie, zvĨġenie povedomia v oblasti separ§cie odpadov, prevenciu 

zneļisŠovania a poġkodzovania ģivotn®ho prostredia.  

12. PlniŠ ¼lohy vyplĨvaj¼ce z N§rodn®ho programu prevencie obezity, podporiŠ 

konzum§ciu mlie-ka, mlieļnych vĨrobkov, ovocia a zeleniny, propagovaŠ r¹znymi 

aktivitami zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl. 

13. ViesŠ vyuļovac² proces v duchu humanizmu a demokracie, vzdel§vaŠ ģiakov v oblasti 

ŎudskĨch pr§v, pr§v dieŠaŠa, predch§dzanie vġetkĨch foriem diskrimin§cie, xenof·bie, 

intolerancie a rasizmu. 

14. V r§mci N§rodn®ho programu boja proti obchodovaniu s ŎuŅmi upozorniŠ ģiakov na 

rizik§ pr§ce v zahraniļ², na nebezpeļenstvo neŎudsk®ho zaobch§dzania a otrockej 

pr§ce. 

15. ZakomponovaŠ prvky vĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu, pr§vnu a zdravotn²cku 

vĨchovu. 

16. UplatŔovaŠ ¼lohy vyplĨvaj¼ce z N§rodn®ho programu boja proti drog§m. 

 



Pl§n zasadnut² PK: 

1. Zasadnutie ï september 2012 

Program: 

1. ĠkVP v biol·gii ï pr²prava a pomoc pre nekvalifikovanĨch pedag·gov      Z: 

Pet²kov§ 

2. Rozdelenie ¼loh a propagaļnej ļinnosti  - n§stenky.                                     Z: 

ļlenovia PK 

3. Rozdelenie olympi§d a s¼Šaģ².                                                                            

Z: ļlenovia PK 

4. N§vrh exkurzi² pre ġk. rok 2012/13.                                                                  Z: 

ļlenovia PK 

5. Zapracovanie jednotlivĨch t®m do ĠkVP predmetov geografia, region§lna 

geografia, biol·gia a ch®mia v ġkolskom roku 2012/13.                                                 

Z: ļlenovia PK 

6. Zapracovanie ¼loh a aktiv²t glob§lneho vzdel§vania do TVVP.                    Z: 

ļlenovia PK 

 

Z§pisnica: Exenbergerov§ 

 

2. Zasadnutie ï febru§r 2013 

Program: 

1. Stav pripravenosti ģiakov na olympi§dy.                                            Z: ļlenovia 

PK 

2. Inovat²vne met·dy vo vyuļovan² pr²rodovednĨch predmetov       Z: Pet²kov§ 

3.  Zdrav§ vĨģiva, zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl                                                       

Z:Babjakov§ 

4.  Faktory vplĨvaj¼ce na region§lne rozdiely na Slovensku               Z: 

Exenbergerov§ 

 

 

Z§pisnica: Pet²kov§ 

 

3. Zasadnutie ï j¼n 2013 

Program: 

1. Vyhodnotenie olympi§d a s¼Šaģ².                                                       Z: Pet²kov§ 

2. Vyhodnotenie exkurzi².                                                                         Z: 

ļlenovia PK 

3. Vyhodnotenie ġkolsk®ho vzdel§vacieho programu pre 9. roļn²k v predmetoch ï 

biol·gia, ch®mia, geografia a region§lna geografia.                       Z: ļlenovia 

PK 

4. N§vrhy na rev²ziu ĠkVP pre 9. roļn²k a n§mety na zlepġenie pr§ce PK v ġk. 

roku 2013/2014.                                                                                             Z: 

ļlenovia PK  

 

Z§pisnica: Gumanov§ 



Z§kladn§ ġkola JUH 1054 Vranov nad TopŎou 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                      PLĆN   PRĆCE  PK  D-OV-EV 

 

                                          ġkolskĨ rok 2012/2013 



Pl§n pr§ce PK  D-OV-EV: 

 

Ļlenovia: L. Palenļ²kov§  ved¼ca                                                                                             

A.Ġustov§, P.Timoļko/j. Siksov§/,  Kuzemkov§, KrajŔ§kov§, Halajov§ 

 

  V ġkolskom roku 2012/2013 sa komisia vo svojej pr§ci bude riadiŠ ¼lohami, ktor® pre Ŕu 

vyplĨvaj¼ z PPĠ,POP a ĠVP,  osnov, ġtandardov. 

Hlavn® ¼lohy: 

1. Vo vĨchovno-vzdel§vacom procese uplatŔovaŠ environment§lnu vĨchovu 

a vzdel§vanie k trvalo udrģateŎn®mu rozvoju zameran¼ hlavne na zdrav® potraviny, 

ļist¼ vodu, bezpeļn¼ a zdrav¼ dopravu, obezitu, udrģateŎn¼ spotrebu energie, zvĨġenie 

povedomia v oblasti separ§cie odpadov, prevenciu pred zneļisŠovan²m 

a poġkodzovan²m ģivotn®ho prostredia, plniŠ ¼lohy z programu boja proti drog§m. 

PokraļovaŠ v realiz§cii uļiva Ochrana ļloveka a pr²rody, spolupracovaŠ 

s koordin§tormi pre ōudsk® pr§va, Obezitu,. Pouk§zaŠ na z§vislosŠ Ŏudsk®ho ģivota 

a ģivobytia od ģivotn®ho prostredia, na d¹sledky rozhodnut²  a ļinnost² Ŏud² 

v minulosti a na s¼ļasnĨ stav ģivotn®ho prostredia. Lok§lne, n§rodn® a medzin§rodn® 

opatrenia na ochranu a vyuģ²vanie ģivotn®ho prostredia. 

2. Vo vġetkĨch roļn²koch ZĠ pouģ²vaŠ ġt§tny vzdel§vac² program. Auton·miu ġkoly 
posilŔovaŠ vlastnĨm ġkolskĨm vzdel§vac²m programom, ktorĨm treba sledovaŠ 

zameranie ġkoly, profil bud¼ceho absolventa i strat®gie, ktor® sme si zvolili. 

3. Kl§sŠ d¹raz na pestovanie n§rodn®ho povedomia, na vĨchovu k hrdosti na vlastnĨ 

n§rod, na slovensk¼ hist·riu. 

Vyuģ²vaŠ pri tom vĨroļia a pamªtn® dni: 

- SNP -29.august 

- DeŔ Đstavy -1.september 

- PamªtnĨ deŔ holokaustu -9.september 

- Medzin§rodnĨ deŔ mieru -21.september 

- DeŔ eura -24.september 

- Medzin§rodnĨ deŔ starġ²ch Ŏud²  - seniorov- 1. okt·ber 

- VĨchodoslovensk® roŎn²cke povstanie ïseptember -179.vĨroļie 

- Vznik ĻSR -28.okt·ber 

- Deklar§cia slovensk®ho n§roda -30.okt·ber 

- DeŔ narodenia ō. Ġt¼ra -29.okt·ber 

- Koniec 1.svetovej  vojny -11.november 

- DeŔ vzniku SR -1.janu§r 

- DeŔ prijatia eura v SR -1.janu§r 

- Oslobodenie Vranova -18.janu§r 

- DeŔ z§pasu za Ŏudsk® pr§va - 25. marec 

- Oslobodenie Bratislavy -4.apr²l 

- DeŔ ¼mrtia M. R. Ġtef§nika -4.m§j 

- Ģiadosti slovensk®ho n§roda 1848 ïm§j 

- Sviatok Cyrila a Met·da -5.j¼l 

-  741 .vĨroļie mesta Vranova nad TopŎou- moje mesto, regi·n, vlasŠ 

-  Zaļiatok a koniec 2.svetovej vojny ïboj proti faġizmu 

- Boj proti svetov®mu terorizmu 

- TĨģdeŔ boja proti stresu 

- SvetovĨ deŔ nefajļenia 

- Eur·psky tĨģdeŔ boja proti drog§m 

- SvetovĨ deŔ mlieka 

- SvetovĨ deŔ vĨģivy 



4.  Pravidelne sledovaŠ aktu§lne ļl§nky v UN, Historickej revue, VranovskĨch novin§ch, 

v telev²zii a tvorivo ich vyuģiŠ vo vyuļovan² s d¹razom na region§lne prvky. 

5.   OchraŔovaŠ deti pred z§ġkol§ctvom, probl®movĨm ï agres²vnym spr§van²m,             

ġikanovan²m, pred akĨmkoŎvek zneuģ²van²m, pred fyzickĨm i psychickĨm tĨran²m v zmysle 

Dohovoru o pr§vach dieŠaŠa 

6.  Vyuģ²vanie edukaļnĨch bal²ļkov na hodin§ch D-OV-EV, videokaziet DVD na rozġ²renie 

vedomost² a spestrenie vyuļovac²ch hod²n. 

 7.  Obozn§miŠ ģiakov s vĨznamnĨmi osobnosŠami regi·nu, n§ġho mesta- historick® aj           

s¼ļasn® osobnosti. 

8.  NaŅalej uplatŔovaŠ diferencovanĨ pr²stup k ģiakom, individu§lny pr²stup k talentovanĨm, 

slaboprospievaj¼cim a integrovanĨm ģiakom. Odstr§niŠ prejavy rasizmu a diskrimin§cie 

medzi ģiakmi. 

9.  ViesŠ ģiakov k samostatnosti, rozv²jaŠ logick® myslenie, aby  mohli svoje teoretick® 

vedomosti prakticky vyuģiŠ. 

10. VypracovaŠ uļebnĨ obsah jednotlivĨch predmetov podŎa schv§lenĨch uļebnĨch osnov 

a podŎa smerovania ġkoly  v r§mci ĠVP. 

11. V r§mci skvalitnenia vĨuļby sa budeme snaģiŠ vo veŎkej miere vyuģ²vaŠ podujatia 

verejnĨch kniģn²c,  mestsk®ho m¼zea a inĨch kult¼rnych a spoloļenskĨch inġtit¼ci² 

v meste. 

12. UsmerŔovaŠ vĨchovu k ŎudskĨm pr§vam  v triede a ġkole tak, aby sa stala integr§lnou 

s¼ļasŠou celoģivotn®ho procesu podpory a ochrany ŎudskĨch pr§v, aby podporila 

hodnotu ļloveka ako Ŏudsk®ho jedinca a rozvoj medziŎudskĨch vzŠahov 

v demokratickej spoloļnosti. 

13. Zap§jaŠ ģiakov do aktiv²t v oblasti vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam v mimo vyuļovacom ļase 

organizovan²m besied, s¼Šaģ², stretnut², tematickĨch vĨstav, n§vġtev divadelnĨch 

predstaven² s tematikou ŎudskĨch pr§v. 

14. V zmysle ¼loh vyplĨvaj¼cich pre rezort ġkolstva zo Strat®gie prevencie kriminality sa 

odpor¼ļa realizovaŠ projekty a aktivity prevencie a elimin§cie rizikov®ho spr§vania, 

delikvencie a kriminality, z§ġkol§ctva, bezpeļn®ho pouģ²vania internetu, ako aj na 

podporu mor§lneho a pr§vneho vedomia. 

15. V zmysle N§rodn®ho programu duġevn®ho zdravia realizovaŠ aktivity a besedy o rizik§ch 

dospievania a o podpore duġevn®ho zdravia v spolupr§ci s Ligou za duġevn® zdravie 

a Ligou proti rakovine. 

 

    

 

   

Pl§n zasadnut² PK: 

     1.zasadnutie-september 2012 

 

Program: 

1.Prejednanie a schv§lenie programu PK. 

2.Vypracovanie tematicko vĨchovnĨch pl§nov z D,OV,EV vo vġetkĨch roļn²koch. 

3.Đlohy vyplĨvaj¼ce z PPĠ a ĠVP. 

4.Vo vĨchovno-vzdel§vacej ļinnosti rozpracovaŠ vyuģitie vĨroļ² z n§rodnĨch aj 

svetovĨch dej²n. 

5.Aktualiz§cia uļiva v uļebniciach na s¼ļasn® spoloļensko-politick® podmienky 

7.ViesŠ ģiakov k ochrane ļloveka, pr²rody a historickĨch pamiatok.  

8.Probl®my vo vyuļovan² D, OV, EV. 

9.Exkurzie- ich miesto a vĨznam pri vyuļovan² D, OV, EV. 

    5.roļ.       ïn§vġteva vranovsk®ho arch²vu 

                    -Vlastivedn® m¼zeum v Hanuġovciach 



                    -M¼zeum vo Vranove nad TopŎou 

                    -gal®ria v Koġiciach 

    5.-9.roļ.  ïvĨstavy v Region§lnom stredisku vo Vranove nad T. podŎa term²nov 

                    -m¼ze§ v bl²zkom okol²- Humenn®, Michalovce, Trebiġov 

10.V ġkolskom roku 2012/2013 bude pokraļovaŠ klasifik§cia OV.                       

11.PodporovaŠ pr§cu ģiakov s odbornou literat¼rou  samoġt¼diom. Vytv§raŠ podmienky 

pre realiz§ciu vyuļovania v ġkolskej kniģnici. 

12.Na hodin§ch EV realizovaŠ projekt  Spr§vaj sa norm§lne ,   Vieme, ģe  a Cesta 

k emocion§lnej zrelosti . 

13.Zap§jaŠ ģiakov do aktiv²t vyhl§senĨch MĠ SR: SvetovĨ deŔ vĨģivy, TĨģdeŔ zdravia, 

SvetovĨ deŔ boja proti stresu, SvetovĨ deŔ duġevn®ho zdravia, DeŔ bez tabaku, Eur·psky 

deŔ  boja proti drog§m, SvetovĨ deŔ mlieka... 

14.Na hodin§ch EV venovaŠ pozornosŠ t®me zavedenia spoloļnej meny EĐ- eura na 

Slovensku od r.2009. 

15.VenovaŠ pozornosŠ t®me Ŏudsk® pr§va a pr§va dieŠaŠa. 

16.Pr²prava besied a ¼prava n§steniek. 

17.Na hodin§ch D- OV- EV rozv²jaŠ u ģiakov vlasteneck¼ vĨchovu. 

18.V r§mci skvalitnenia a zatrakt²vnenia vyuļovacieho procesu odb¼raŠ tzv. uļenie 

memorovan²m a nahradiŠ ho projektovĨm vyuļovan²m. 

19.Terorizmus vo svete. 

20. ZapojiŠ ģiakov do dejepisnej olympi§dy 

       21. Ak to podmienky dovolia,  zorganizovaŠ z§jazd - exkurziu do koncentraļn®ho t§bora        

Osvienļim v PoŎsku. 

 

 

  2.zasadnutie-febru§r 2013 

 

Program: 

1. Moģnosti vyuģitia uļebnĨch pom¹cok na hodin§ch D- OV- EV. Vyuģ²vanie 

obrazov®ho materi§lu, grafov, m§p, filmov, vide², diapozit²vov, PC,DVD. 

2. Vyuģitie literat¼ry a odbornĨch ļasopisov. 

3. HŎadanie a hodnotenie historickĨch pamiatok v regi·ne. Osobnosti regi·nu. 

4. Vyuģitie novĨch poznatkov zo zasadnut² okresnĨch PK. 

5. Ochrana ģiakov pred negat²vnymi spoloļenskĨmi javmi. 

6. Đlohy  VMR, D, VLV, Ob. na hodin§ch D, OV, EV. 

7. Rozv²jaŠ u ģiakov vzŠah  ku trad²ci§m. 

 

 

   3.zasadnutie j¼n 2013 

 

Program: 

1.Vyhodnotenie pr§ce PK. 

2.N§mety na zlepġenie pr§ce PK. Nov® ¼lohy. 

3.Pr²prava pl§nu na ġkol. rok 2013/2014. 

4.Stav pom¹cok v kabinete D- Z-OV. 

5.Diskusia. 

 

 

Uļebnice dejepisu: 

5.roļn²k ï Dejepis pre 5. roļn²k ZĠ,CD-2009-37719/43168-6:911 

6.roļn²k ï Dejepis pre 6. Roļn²k ZĠ,CD-2011-48/44:1-919 

                  1Dejepisn§ ļ²tanka, Atlas 5 



 

7.roļn²k ï Dejepis pre 7.roļn²k ZĠ,2011-13208/37824:5-919 

                 2 Dejepisn§  ļ²tanka, Atlas 6 

8.roļn²k ï Dejepis pre 8. roļn²k ZĠ,2011-12218/33804:6-919 

                 3 Dejepisn§ ļ²tanka, Atlas 7 

9.roļn²k ï 4 Svet v novom storoļ² 

                 4 Slovensko v novom storoļ² 

                 4 Dejepisn§ ļ²tanka, Atlas 8 

 

 

Vzdel§vac² ġtandard s exemplifikaļnĨmi ¼lohami z dejepisu pre 2. stupeŔ ZĠ schv§lenĨ 

MĠ SR 30.1.2002 pod ļ²slom 111/2002-41 

Uļebn® osnovy pre 5.-9. roļn²k ZĠ ï dejepis schv§len® MĠ SR 12.7. 1993 pod ļ²slom 

4259/93-30 

Metodick® pokyny na hodnotenie a klasifik§ciu ģiakov z§kladnĨch ġk¹l ï 

25.5.1994,ļ.2489/1994-211 

 

Uļebnice OV: 

5.roļn²k ï Obļianska n§uka pre 5. roļn²k ZĠ,06.j¼l 2009,CD-2009-29004/24956-1:911 

6.roļn²k ï Obļianska n§uka pre 6.roļn²k, CD-2009-37088/43167-4:911 

7.roļn²k ï Obļianska n§uka pre 7.roļn²k,CD-2008-13689-1:911                                  

8.roļn²k ï Obļianska vĨchova pre 8. roļn²k,24.m§j2004,CD-2004-5624/14 482-2: 091 

9.roļn²k ï Obļianska vĨchova pre 9.roļn²k,13.j¼l1994,1945/1994-21 

 

Vzdel§vac² ġtandard exemplifikaļnĨmi  ¼lohami z OV,2002 

 

Uļebnice EV: 

 R. Roche Olivar: Etick§ vĨchova,25.2.1992,902/1992-21 

Uļebn® osnovy VĨchova k manģelstvu a rodiļovstvu,29.6.1998,2493/1998-41 

Lencz- Kr²ģov§: MetodickĨ materi§l k predmetu Etick§ vĨchova 1993 

 

Vyuļuj¼ci pedag·govia: 

Dejepis: 

5.roļn²k ï Palenļ²kov§ ï 5.A,B,                       D-RUJ-EV 

                 Halajov§        - 5.C                           1.-4.roļ. 

6.roļn²k ï Palenļ²kov§ ï 6.A,B,C 

7.roļn²k ï Palenļ²kov§- 7.A,B,C                          

8.roļn²k ï Palenļ²kov§ ï 8.A,B, 

9.roļn²k ï Palenļ²kov§ ï 9.A,B,C 

                  

            Obļianska vĨchova: 

       5.roļn²k ï Ġustov§ -5.A,B,C                                    SJL-OBN 

       6.roļn²k ïĠustov§ï 6.A,B,C 

       7.roļn²k - KrajŔ§kov§ - 7.A,B,C                                 1.-4. roļ. 

       8.roļn²k ï Siksov§ ï 8.A,B,                                SJL-OBN 

       9.roļn²k -  Siksov§ ï 9.A,B,C 

                        

         Etick§ vĨchova 

        5. roļn²k ï        6.-9.roļn²k ï Babjakov§                                       CH-TCHV 

 

 

 



Literat¼ra na preġtudovanie: 

- Integr§cia ģiaka 

- Kompas ï Manu§l vĨchovy ml§deģe k ŎudskĨm pr§vam 

- Listina ŎudskĨch pr§v 

- Dohovor o pr§vach dieŠaŠa 

- Osnovy z§kladnĨch poznatkov , zruļnost² a ģelateŎnĨch postojov a hodn¹t v oblasti 

vĨchovy a vzdel§vania k ŎudskĨm pr§vam pre ZĠ , 

- VĨchodisk§ v tvorbe strat®gie ġkoly v prevencii rizikov®ho spr§vania det² a ģiakov, 

ktorĨ je zameranĨ na prevenciu rizikov®ho spr§vania det² a ģiakov v r§mci 

jednotlivĨch stupŔov vzdel§vania v ġkolskom prostred² ï spr§vanie spojen® 

s experimentovan²m, resp. rizikovĨm uģ²van²m n§vykovĨch l§tok (leg§lnych 

a neleg§lnych drog) neprijateŎnĨm konan²m (agresia, ġikanovanie) a prejavmi 

intolerancie 

- Metodick® usmernenie MĠ SR ļ.3/2006-R z 24.1.2006 k realiz§cii ġkolskej integr§cie 

ģiakov so ġpeci§lnymi vĨchovnovzdel§vac²mi potrebami v ZĠ 

- www.statpedu.sk- integr§cia, ĠVP 

- VĨstupn® vzdel§vacie ġtandardy s exemplifikaļnĨmi ¼lohami povinn®ho uļiva 

Ochrana ļloveka a pr²rody pre 2. st.  

- ZĠ,MĠ SR schv§len® dŔa 21.9.2005 pod ļ. CD-2005-20332/28739-1091 s ¼ļinnosŠou 

od 1.10.2005 

- N§rodnĨ program starostlivosti o deti a dorast 

- N§rodnĨ pl§n vĨchovy k ŎudskĨm pr§vam 2005 - 2014 

- Historick§ revue 

- Internet, denn§ tlaļ 

- UļiteŎsk® noviny 

- Rodina a ġkola 

- UļiteŎ 

- ĠkolskĨ vzdel§vac² program,  PPĠ, POP 

- Đstava SR 

- www.minedu.sk 

- www.unipo.sk 

- www.mpc-edu.sk ï kontinu§lne vzdel§vanie 

- www.virtu§lna kniģnica.sk 

- www.infovek.sk 

- http-noveskolstvo.sk/artide.sk/php?254 

- www.olympi§dy.sk 

- www.november89.eu. 

- www.modernyucitel.net 

- www.skolaplus.sk 

- www.bezpecnenainternete.sk 

- www.iedu.sk 

- www.prevenciasikanovania.sk 

- www.cervenestuzky.sk 

- www.zelenaskola.sk 

- www.tib.sk 

- www.unicef.sk 

- www.vudpap.sk ï VĨskumnĨ ¼stav detskej psychol·gie a patopsychol·gie 

 

 

 

 

-  

http://www.statpedu.sk-/
http://www.minedu.sk/
http://www.unipo.sk/
http://www.mpc-edu.sk/
http://www.virtuálna/
http://www.olympiády.sk/
http://www.november89.eu/
http://www.modernyucitel.net/
http://www.skolaplus.sk/
http://www.bezpecne/
http://www.iedu.sk/
http://www.prevenciasikanovania.sk/
http://www.cervenestuzky.sk/
http://www.zelenaskola.sk/
http://www.tib.sk/
http://www.unicef.sk/
http://www.vudpap.sk/
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Pl§n pr§ce predmetovej komisie VYV, HUV a VUM  
             

ġkolskĨ rok 2012/2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Ļlenovia:    Vanc§kov§         

Vysok§  

                                    Ġamov§   

                                    Kaminsk§ 

                                    Muġinkov§  

                                    Denciov§  

 

 

 

  Tematick® pl§ny na vyuļovanie vĨtvarnej vĨchovy a hudobnej vĨchovy s¼ tvoren® na 

z§klade Ġt§tneho vzdel§vacieho programu ISCED 2  

 

 

ĠkolskĨ vzdel§vac² program vĨtvarn§ vĨchova ISCED 2 

Ġt§tny vzdel§vac² program vĨtvarn§ vĨchova ISCED 2 

schv§lila ĐPK pre VYV pri ĠPĐ m§j 2009 

ĠkolskĨ vzdel§vac² program hudobn§ vĨchova ISCED 2 

Ġt§tny vzdel§vac² program hudobn§ vĨchova ISCED 2  

schv§lila ĐPK pre HUV pri ĠPĐ j¼l 2009 

ĠkolskĨ vzdel§vac² program vĨchova umen²m ISCED 2 

Ġt§tny vzdel§vac² program  vĨchova umen²m ISCED 2 

Schv§lila ĐPK pre HUV a ĐPK pre VYV pri ĠPĐ 2009 

 

 

Uļebnice: 

 

HV pre 5. roļ. ï schv. MĠ SR 6. augusta 2009 CD-2009ï/27735-4:911 

HV pre 6. roļ. ZĠ ï schv. MĠ SR 16. m§ja 2011 2011-5610/18239:4-919 

HV pre 7. roļ. ZĠ ï schv. MĠ SR 24.m§ja 2006 CD- 2006-5660/17093-2:091 

HV pre 8. roļ. ZĠ ï schv. MĠ SR 4.j¼la 1997 165/97 - 151 

HV pre 9. roļ. ZĠ ï schv. MĠ SR 7.j¼la 1998 2515/98 - 41 

VYV pre 5. roļ. ZĠ - schv. MĠ SR 6.8.2009 CD ï 2009 ï 29720/28202 ï 5:911 

VYV pre 6. roļ. ZĠ ï schv. MĠ SR 28.1.2010 MĠ SR ï 2010 ï 674/3016 ï 4:919 

 

 

Hlavn® ¼lohy: 

 

V spolupr§ci s koordin§torkou prevencie drogovĨch z§vislost², z¼ļastniŠ sa s¼Šaģe 

a vĨstavy v²ŠaznĨch pr§c ĂPreļo som na svete r§d.ñ 

      T: september 2012                                                     Z: vyuļuj¼ci VYV a VUM 

 

N§vġteva koncertov a vĨstav poriadanĨch ZUĠ, MsKS, HzOS. N§vġteva 

Hornozempl²nskeho m¼zea, ļerpanie n§metov z hist·rie a trad²ci² naġich predkov 

      T: st§ly                                                                Z: vyuļuj¼ci HUV, VYV a VUM 

 



V spolupr§ci s koordin§torkou environment§lnej vĨchovy uplatŔovaŠ prvky 

environment§lnej vĨchovy. Pr§ca s druhotnĨmi surovinami, ich vĨtvarn® spracovanie.    

      T: st§ly                                                                         Z: vyuļuj¼ci VYV a VUM 

 

Pri pr²leģitosti 1150. VĨroļia pr²chodu sol¼nskych bratov  Cyrila a Metoda     

pripraviŠ dramaticko ï hudobn® p§smo spojen® s vĨtvarnĨmi pr§cami ģiakov.  

 T: marec ï april 2013     Z:: vyuļuj¼ci HUV, VYV a VUM 

 

 Realiz§cia charitat²vneho projektu KORĆLKY DO DIAōKY. 

 T: st§ly                                                                       Z: vyuļuj¼ci VYV a VUM 

 

UsporiadaŠ ġkolsk® kolo spev§ckej s¼Šaģe ĂSl§vik Slovenskañ, z¼ļastniŠ sa        

      okresn®ho kola s¼Šaģe. 

  T: m§j 2013                                                                                   Z: Muġinkov§ 

  

     VĨroba kul²s a pr²prava sc®ny na Ġkolsk¼ akad®miu. 

     T: november 2012                                                                              Z: Vysok§ 

 

           Aktualiz§cia diplomov vo vestibule ġkoly. 

      T: st§ly                                                                                               Z: Vysok8             

    

 

Pl§n zasadnut²: 

 

1. zasadnutie ï september 2012 

    Program:1. Prejednanie a schv§lenie pl§nu pr§ce PK MZ.  

                   2. Projekt KORĆLKY DO DIAōKY    

                   3. Tvoriv® dielne 

  

 

.2. zasadnutie ï febru§r 2013 

     Program: 1. Pr²prava ģiakov na vĨtvarn® a hudobn® s¼Šaģe 

                     2. N§vġteva vĨstav a koncertov. 

                     3. N§vrhy na zak¼penie novĨch uļ. pom¹cok 

 

3. zasadnutie ï j¼n 2013 

    Program: 1. Vyhodnotenie pr§ce PK 

                    2. N§mety na zlepġenie pr§ce a nov® ¼lohy 

                    3. Diskusia 

 

 

Vzdel§vanie uļiteŎov: 

 

            Ren§ta Pondel²kov§ ï FarebnĨ svet vyuģitie vĨtvarnĨch techn²k 

            Kl§ra Kulikov§ ï Dejiny hudby a umenia pre ġkolu a prax 



            Ursula Barffov§ ï Inge Gurkhardtov§ ï VeŎk§ kniha pre malĨch majstrov 

            Edukaļn® DVD k novĨm uļebniciam VYV, Artop®dia 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Z§kladn§ ġkola JUH 1054 Vranov nad TopŎou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pl§n pr§ce predmetovej komisie 

telesnej a ġportovej vĨchovy 

 

ġkolskĨ rok 2012/2013 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ved¼ci metodick®ho org§nu:  Mgr. ōuboslav Sot§k 

 

Ļlenovia:  

 

ō. Sot§k 

Z.Kuzemkov§ 

Z. Halajov§ 

J.  Kriġanda 

M. Olbricht 

J. Ladziansky 

V. Jenļko 

 

Pri  spracovan² hlavnĨch ¼loh vych§dzame z POP 2012/2013, z nov®ho ġt§tneho 

vzdel§vacieho programu i ġkolsk®ho vzdel§vacieho programu,  uļebnĨch osnov,  ġtandardov 

a n§metov ļlenov PK. 

Vġetci ļlenovia sa akt²vne zapoj²me do tvorby ġkolsk®ho vzdel§vacieho programu pre 9. 

roļn²k. Preġtudujeme ġt§tny vzdel§vac² program a z¼ļastn²me sa na tvorbe n§ġho ġkolsk®ho 

vzdel§vacieho programu a utvor²me pl§ny pre predmet.  

 

Ciele:  

          

         1. Rozv²janie pohybovĨch schopnost², n§vykov a zruļnost² ģiakov v ich pohybovo 

ġportovej a telovĨchovnej ļinnosti. 

 

          2. Rozv²janie talentov z radov chlapcov a dievļat v ōA, futbale, volejbale, basketbale, 

vyb²janej a v inĨch ġportoch a s¼Šaģiach. 

 

           3. Kontrola a hodnotenie ġportov®ho vĨstroja na TV, ĠP ģiakov. 

 

           4. Kontrola hygieny a ļistoty ģiakov poļas hod²n TV, ĠP ģiakov. 

 

           5. DbaŠ na disciplinu, ļestnosŠ, ¼primnosŠ a objekt²vnosŠ v ġportovĨch z§poleniach 

a na hodin§ch TV a ĠP. 

 

           6. Ģiakov ï ġportovcov vychov§vaŠ bez drog a dopingovĨch prostriedkov a neust§le im 

pripom²naŠ ġkodliv® ¼ļinky na ich organizmus, vĨkony a vĨsledky. 

 

           7. HodnotiŠ ģiakov na vġetkĨch hodin§ch TV a ĠP, na turnajoch, ġportovĨch s¼Šaģiach 

( slovne ) a povzbudzovaŠ slabġ²ch ģiakov k lepġ²m vĨsledkom a vĨkonom. 

 

            8. ViesŠ p²somn¼ evidenciu vo svojich zoġitoch a z§znamoch. 

             

            9. VenovaŠ pozornosŠ metodick®mu vzdel§vaniu prostredn²ctvom virtu§lnej kniģnice 

www.zborovna.sk.Cielene na metodickĨch stretnutiach sa venovaŠ pr§ci s touto kniģnicou, 

v snahe umoģniŠ uļiteŎom z²skaŠ potrebn® zruļnosti vo vyuģ²van² IKT pre svoj rozvoj 

a hlavne pre zlepġovanie kvality vyuļovania a progres ģiakov. 

Harmonogram zasadnut²:   September 2012 

                                            Janu§r  2013 

                                            M§j 2013 

http://www.zborovna.sk/


Pl§n zasadnut² PK: 

 

1. zasadnutie ï september 2012 

1. Obozn§menie s celoroļnĨm pl§nom PK. 

 

                                                                                 Z: Sot§k 

 

2. Pr²prava kabinetu Tv na ġk. rok 2012/2013 

3. Kontrola materi§lno-technick®ho vybavenia a uļebnĨch pom¹cok 

4. Kontrola uļebnĨch pl§nov 

5. Harmonogram vyuģitia telocviļne a posilŔovne vo vyuļovan² 

6. Vyuģitie telocviļne v popoludŔajġ²ch hodin§ch, kr¼ģkov§ ļinnosŠ 

                                                                                 Z: Sot§k 

 

7. Pr²prava plaveck®ho kurzu pre triedy piateho roļn²ka 

                                                                            Z:  : Sot§k,  Kuzemkov§  

 

8. Pr²prava lyģiarsk®ho vĨcvikov®ho kurzu     

                                                                             Z: Sot§k 

9. Aktualiz§cia n§stenok. 

                                                                              Z: vyuļuj¼ci 

 

10. BezpeļnosŠ pri pr§ci v ġkolskĨch priestoroch  i mimo nich so ģiakmi ï na hodin§ch TV 

a ĠP a v ġportovĨch s¼Šaģiach. Ochrana ģiakov, uļiteŎov pred ¼razmi. 

 

11. Evidencia vĨkonov a vĨsledkov ģiakov na hodin§ch TV, pr²padne v s¼Šaģiach, ġportovĨch 

olympi§dach a i. 

 

                                                                               Z: vyuļuj¼ci 

 

12. Osobn§ hygiena ģiakov na TV a ĠP. 

 

                                                                               Z: vyuļuj¼ci 

 

13. Ġt¼dium metodickej a odbornej literat¼ry a ġportovo ï telovĨchovnĨch ļasopisov, novinky 

ï informat²vne. 

 

                                                                            Z: vyuļuj¼ci 

 

 

   

2. zasadnutie ï janu§r 2013 

 

1. Poznatky z pr§ce v ġportovej triede so zameran²m na volejbal, z pr§ce ġportov®ho strediska 

so zameran²m na stolnĨ tenis, judo a volejbal. 

 

                                                                        Z: Sot§k, Olbricht, Kriġanda, Ladziansky 

 

2. VĨber ġportovĨch talentov v ōA, futbale, volejbale, basketbale, gymnastike a pod. 

 

                                                                           Z: vyuļuj¼ci 

 



3. Đprava ġportovej a telovĨchovnej n§stenky pri telocviļniach. 

 

                                                                         Z: Kuzemkov§ 

 

4. Drogy, alkohol a fajļenie ï ich ġkodliv® ¼ļinky na mladĨ organizmus  ( pr²klady z nov²n, 

ļasopisov a literat¼ry ) 

 

                                                                          Z: Jenļko 

5. Lyģiarsky vĨcvik ģiakov 7. roļn²ka. 

 

                                                                          Z:  Sot§k 

6. PlaveckĨ vĨcvik ģiakov 3. roļn²ka 

 

                                                                          Z: Sot§k, Kuzemkov§ 

3. zasadnutie ï m§j 2013 

 

1. Vyhodnotenie lyģiarskeho vĨcviku a plaveck®ho vĨcviku 

 

                                                                         Z: Sot§k  

2. Pr²prava ģiakov na okresn®, pr²padne region§lne a krajsk® s¼Šaģe 

 

                                                                        Z: vyuļuj¼ci 

 

3. Z§vereļn® vyhodnotenie pr§ce vyuļuj¼cich TV, zhodnotenie pr§ce PK Tv v ġkolskom roku  

2011/2012, nov® podnety do bud¼cna 

 

                                                                        Referuj¼ vġetci vyuļuj¼ci 

 

 

Vypracoval: Mgr. ōuboslav Sot§k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


